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El Diccionario de la lengua española (2022) publicado por la Real Academia Española, 

define “enfocar” como “Dirigir la atención o el interés hacia un asunto o problema 
desde unos supuestos previos, para tratar de resolverlo acertadamente”.  

Esta definición da nombre a nuestro Campus, pues centramos la atención en las 

personas con discapacidad intelectual y las barreras a las que se enfrentan para 

participar en actividades sociales, de ocio, cultura y recreativas. Para ello hemos 

planteado una propuesta de Campus de Verano que dé solución a esta falta de 

experiencias y ayude a mejorar el bienestar emocional, de las relaciones sociales y al 

desarrollo de competencias profesionales y personales de las personas con 

discapacidad intelectual.  

De acuerdo con la I Convocatoria para el desarrollo de Campus de Verano 

Unidiversidad dirigido a jóvenes de entre 18 y 30 años con discapacidad intelectual, 

del desarrollo y/o del espectro autista con un grado igual o superior al 33%, inscritos 

en el Sistema Nacional de Garantía Juvenil, publicada por la Fundación ONCE y 

cofinanciado por Fondo Social Europeo, te presentamos el Campus de Verano 
Unidiversidad: ENFOCAD2023 que se desarrollará del 10 al 17 de julio (8 días) en 
Salou (Tarragona). 

Playa de Salou 

 

PortAventura Park 
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1. ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

Para esta primera edición del Campus, hemos valorado como la opción más adecuada 

limitar la participación a un máximo de 50 participantes. 

Los beneficiarios serán jóvenes con discapacidad intelectual, del desarrollo y/o del 

espectro autista que cumplan los requisitos establecidos en la Convocatoria: 

• Tener una discapacidad intelectual, del desarrollo y/o del espectro autista con un 

grado igual o superior al 33%, reconocida oficialmente por el Organismo 

competente de su Comunidad Autónoma. 

• Tener una edad entre 18 y 30 años en el momento de inicio del Campus. 

• Ser beneficiario del Sistema Nacional de Garantía Juvenil de manera previa al 

inicio del campus, admitiéndose una antigüedad del documento que lo acredite 

de, como máximo, quince días anteriores a la fecha de inicio de la actividad. 

 

El proceso de captación y selección de los participantes se realizará siguiendo las 

siguientes fases una vez publicada la resolución definitiva: 

- Fase 1-Publicidad (a partir del 25 de abril):  
La difusión del Campus se realizará contactando principalmente vía email y telefónica 

con los alumni de los Programas Unidiversidad, así como con las asociaciones, 

fundaciones, colegios y centros educativos que vienen colaborando con los 

Programas. Igualmente se dará difusión de manera online a través de las páginas 

oficiales de las universidades socias y sus redes sociales, así como las propias de los 

Programas, mediante la difusión de un tríptico que resuma la información más 

relevante del Campus. 

- Fase 2-Solicitud de participación (del 25 de abril al 14 de mayo):  
Las personas interesadas en participar deberán completar un formulario en el que 

indicarán sus datos y datos de la persona de contacto, curso académico y universidad 

en la que cursó el Programa Unidiversidad o su interés en realizarlo en el curso 

2023/24, y además deberán adjuntar la documentación acreditativa de cumplir los 

requisitos de la convocatoria.  
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- Fase 3-Selección de los participantes (del 15 de mayo al 21 de mayo): 
Una vez revisado que las personas interesadas reúnen los requisitos para participar 

en el Campus se procederá a seleccionar los 50 participantes del siguiente modo: 

ü Alumni de los Programas Unidiversidad (40 plazas): Dado que en esta propuesta 

de Campus son varias las universidades socias se ha acordado un reparto 

equitativo de las plazas: 

o Universidad de Alcalá: 8 plazas 

o Universitat Rovira i Virgili: 8 plazas 

o Universidad Camilo José Cela de Madrid: 8 plazas 

o Universidad Complutense de Madrid: 8 plazas 

o Universitat de Barcelona: 8 plazas 

En caso haya más alumni interesados en participar que plazas disponibles, cada 

universidad seleccionará a sus alumni bajo criterios propios como compromiso 

con la asistencia y participación en el Campus, autonomía y personalidad, 

habilidades sociales y académicas, entre otros. 

ü Futuros nuevos alumnos (10 plazas): Aunque se dará prioridad a la participación 

de alumni de los Programas Unidiversidad, también se abrirá la participación a 

futuros nuevos alumnos que, cumpliendo los requisitos de la Convocatoria, 

muestren interés en realizar los programas formativos de Unidiversidad en el 

próximo curso 2023/24, sirviendo la realización del Campus como vía de captación 

de nuevo alumnado. A este futuro nuevo alumnado se les realizará por parte cada 

universidad una evaluación psicopedagógica. No obstante, los participantes 

deberán poder desplazarse con autonomía, tener habilidades académicas básicas 

de competencias mínimas en lectoescritura y cálculo, manifestar un deseo de 

formarse y tener una conducta social ajustada para garantizar una inclusión 

adecuada en un entorno inclusivo como la universidad. En caso de no ser 

completadas estas 10 plazas se asignarán a alumni de las universidades socias.  

Asimismo, en la selección se tendrá en cuenta un equilibrio entre hombres y 

mujeres, asegurando el acceso igualitario al Campus para seguir avanzando en 

el ODS 5. 
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- Fase 4-Inscripción de los participantes (del 21 de mayo al 04 de junio): 
Una vez seleccionados los 50 participantes del Campus, se procederá a solicitar la 

documentación justificativa que se indica en el punto 8 de la convocatoria.  

A su vez y debido al carácter deportivo que tiene este Campus, se solicitará a todos 

los participantes la cumplimentación del PAR-Q (Physical Activity Readiness 

Questionnaire) herramienta que sirve para la detección de posibles problemas 

sanitarios y cardiovasculares en personas sanas en apariencia que quieren iniciar un 

programa de ejercicio físico de baja, media o alta intensidad. De todos modos, se 

recomendará la realización de un reconocimiento médico con el objeto de adaptar las 

actividades deportivas a las características físico-deportivas de los participantes y 

garantizar la participación y, por ende, la práctica de actividad física de manera segura. 

Otro de los factores determinantes será obtener información sobre otros aspectos 

médicos como medicación o alergias.  

Para garantizar la seguridad de todos los participantes en el Campus, incluido el propio 

personal, ante cualquier problema que pueda surgir, se contratará el seguro de 
responsabilidad civil y el seguro de accidentes.  
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2. OBJETIVOS DEL CAMPUS 

El Campus de Verano Unidiversidad: ENFOCAD2023 tendrá los siguientes 

objetivos: 

ü Proporcionar espacios de convivencia entre iguales y crecimiento personal a 

jóvenes con discapacidad intelectual. 

ü Dotar a estos/as jóvenes de habilidades y competencias necesarias para mejorar 

su autonomía y aumentar sus oportunidades de inclusión social y laboral. 

ü Desarrollar experiencias inclusivas en actividades deportivas, de ocio y cultura. 

ü Colaborar entre la Universidad de Alcalá y la Universitat Rovira i Virgili, así como 

entidades del tercer sector en la inclusión social de personas con discapacidad 

intelectual, a través de la transferencia de conocimiento. 

ü Ofrecer a los jóvenes con discapacidad intelectual participantes en los programas 

UNIDIVERSIDAD la oportunidad de continuar su experiencia formativa con 

actividades de movilidad e intercambio con jóvenes de otros territorios. 

 

Los objetivos específicos por los que se rige este Campus son: 

• Proporcionar experiencias inclusivas, de convivencia y de relación social. 

• Facilitar una formación integral y personalizada de los participantes para que 

puedan participar como miembros de pleno derecho en su comunidad. 

• Proporcionar formación enfocada a mejorar su autonomía, su formación 

académica y su preparación laboral.  

• Dotar a los participantes de las habilidades y competencias necesarias para 

aumentar sus posibilidades de inserción laboral e inclusión social.  
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3. INSTALACIONES 

El alojamiento se realizará en el hotel 3* 4R Playa Park o el 4R Salou Park Resort, 
en régimen de Pensión Completa (tipo buffet), en habitaciones dobles compartiendo 

con otro participante del mismo sexo.  

Hotel 4R Playa Park*** 

 

Hotel 4R Salou Park Resort *** 

 
 

Como se puede observar en sus web, ambos hoteles se encuentran junto a la Platja 
dels Capellans de Salou, una pequeña playa situada en el casco urbano, de suave 

pendiente y muy segura con incluso una zona de pinos, y a cinco minutos del corazón 

comercial y de ocio de la capital de la Costa Daurada. 

Platja dels Capellans 
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Las actividades y talleres se realizarán en: 

Ø Mediterranean Sport Village: a sólo 10 minutos del hotel en el que se realice 

el alojamiento cuenta con instalaciones deportivas del más alto nivel, así como 

aulas y espacios abiertos al entorno natural que permiten la realización de las 

distintas actividades que se proponen en el proyecto. 

Mediterranean Sport Village 

  

 

Ø Facultad de Turismo y Geografía de la URV: situada en el Campus de Vila-

seca y a sólo 10 minutos del hotel en el que se realice el alojamiento, se 

dispondrá de al menos 2 aulas y el salón de actos. 

Facultad de Turismo y Geografía de la URV  
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4. PROGRAMA 

Lunes 10 de julio 

 

Participantes de Madrid 

10:30 h Encuentro en la estación de AVE Madrid Puerta de Atocha 

11:30 h Salida en AVE desde Madrid a Tarragona del alumnado, personal de 
apoyo y profesorado de esta provincia: 11:30-14:04 (2 h. 34 min.) 

14:04 h Llegada a la estación de AVE Camp Tarragona y traslado a hotel 

 

Participantes de Barcelona 

11:30 h Encuentro en la estación de AVE Barcelona - Sants 

12:50 h Salida en AVE desde Barcelona a Tarragona del alumnado, personal 
de apoyo y profesorado de esta provincia: 12:50-13:20 (30 min.) 

13:20 h Llegada a la estación de AVE Camp Tarragona y traslado a hotel 

 

Todos los participantes 

14:00 h Check-in y almuerzo en Hotel 

17:00 h Bienvenida y presentación del personal de apoyo y de los docentes. 

Explicación del programa, actividades concursos y normas. 

18:00 h Dinámicas de presentación y de interacción social 
Coordina: Coordinador y personal de apoyo 

21:00 h Cena en Hotel 

22:00 h Actividades de animación nocturna 
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Martes 11 de julio 

08:00 h Desayuno en Hotel 

09:00 h Traslado en autocar a Tarragona 

09:30 h Visita guiada "Tarragona Romana" 
Organiza: Itinere Turisme & Cultura 

13:30 h Traslado en autocar al Hotel 

14:00 h Almuerzo en Hotel 

15:30 h Traslado en autocar a la Facultad de Turismo y Geografía - URV 

16:00 h Grupos de discusión: la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible 

Coordina: Pilar Pérez (UAH) / Personal de apoyo  

17:00 h 

2 grupos 

Rotan 1 h. 

Taller de emprendimiento: todos 
podemos ser emprendedores 

Coordina: Teresa Torres-Coronas (URV) y 
Augusto Jiménez (UAH) 

Taller de fomento de 
competencias digitales: 
creadores de contenido 

Imparte: Esmeralda Serrano (UAH) 

19:00 h Traslado en autocar al Hotel 

19:30 h Tiempo libre: yoga, piscina, playa, descanso, aseo personal. 

21:00 h Cena en Hotel 

22:00 h Actividades de animación nocturna 
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Miércoles 12 de julio 

08:00 h Desayuno en Hotel 

09:00 h Traslado en autocar al Complejo deportivo de Salou 

09:30 h 

2 grupos 

Rotan 1 h. 

Taller de accesibilidad cognitiva 
en el deporte 

Imparte: Tàrek Lutfi (URV) 

Lugar: Aula Máster  

Taller de autonomía personal y 
vida independiente 

Imparte: Aspercamp Tarragona 

Lugar: Sala Lounge 

11:30 h 

2 grupos 

Rotan 1 h. 

Actividades físico-deportivas 
colaborativas 

Coordina: Mirella Mansilla (UAH) 

Lugar: Campo Fútbol 11 

Actividades Artísticas 
Coordina: Elena Aparicio (URV) 

Lugar: Bosquecillo 

13:30 h Traslado en autocar al Hotel 

14:00 h Almuerzo en Hotel 

15:30 h Traslado en autocar a la Facultad de Turismo y Geografía - URV 

16:00 h Grupos de discusión: la Agenda 2030 y los ODS 
Coordina: Pilar Pérez (UAH) / Personal de apoyo 

17:00 h 

2 grupos 

Rotan 1 h. 

Taller de habilidades sociales: 
empatía, perdón y gratitud 

Imparte: Sofía Llorente (UAH) 

Taller de Arte inclusivo 
Imparte: Elena Aparicio (URV) 

19:00 h Traslado en autocar al Hotel 

19:30 h Tiempo libre: yoga, piscina, playa, descanso, aseo personal. 

21:00 h Cena en Hotel 

22:00 h Actividades de animación nocturna 
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Jueves 13 de julio 

08:00 h Desayuno en Hotel 

09:00 h 

 

Taller de Liderazgo 
Imparten: Cristina Paredero y Maribel 

Cáceres (Plena Inclusión España) 

Lugar: Hotel 

Taller de Trabajar solo o en 
equipo. ¿Qué prefieres? 

Imparte: Neus Càrdenas (URV) 
Lugar: Hotel 

Taller de emprendimiento: todos 
podemos ser emprendedores 

Coordina: Teresa Torres-Coronas (URV) 

y Augusto Jiménez (UAH) 

Lugar: Hotel 

11:00 h Actividades deportivas y de ocio en la playa: Un museo en la playa 
Coordina: Bruno García Tardón (UCJC) 

Lugar: Platja dels Capellans 

13:00 h Tiempo libre: piscina, playa, descanso, aseo personal. 

14:00 h Almuerzo en Hotel 

15:30 h Traslado en autocar a la Facultad de Turismo y Geografía - URV 

16:00 h Grupos de discusión: la Agenda 2030 y los ODS 
Coordina: Pilar Pérez (UAH) / Personal de apoyo 

17:00 h 

2 grupos 

Rotan 1 h. 

Taller de prevención de riesgos 
digitales: buen uso de internet y 
redes sociales.  

Imparte: Esmeralda Serrano (UAH) 

Taller de salud mental: tú eres 
importante, quiérete y cuídate. 

Imparte: Sofía Llorente (UAH) 

19:00 h Traslado en autocar al Hotel 

19:30 h Tiempo libre: yoga, piscina, playa, descanso, aseo personal. 

21:00 h Cena en Hotel 

22:00 h Noche Social 1: a cargo del alumnado de Cataluña 
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Viernes 14 de julio 

08:00 h Desayuno en Hotel 

09:00 h Traslado en autocar al Complejo deportivo de Salou 

09:30 h 

 

Taller de Liderazgo 
Imparten: Cristina Paredero y Maribel 

Cáceres (Plena Inclusión España) 
Lugar: Sala Lounge 

Taller de Trabajar solo o en 
equipo. ¿Qué prefieres? 

Imparte: Neus Càrdenas (URV) 

Lugar: Aula Máster 

Taller de emprendimiento: todos 
podemos ser emprendedores 

Coordina: Teresa Torres-Coronas (URV) 

y Augusto Jiménez (UAH) 

Lugar: Aula Máster 

11:30 h Actividades físico-deportivas de 
colaboración-oposición regulada 

Coordina: Mirella Mansilla (UAH) 

Lugar: Campo Fútbol 11 

Actividades Artísticas 
Coordina: Elena Aparicio (URV) 

Lugar: Bosquecillo 

13:30 h Traslado en autocar al Hotel 

14:00 h Almuerzo en Hotel 

15:30 h Traslado en autocar al Complejo deportivo de Salou 

16:00 h Grupos de discusión: la Agenda 2030 y los ODS 
Coordina: Pilar Pérez Serrano (UAH) / Personal de apoyo 

Lugar: Bosquecillo  

17:00 h Concurso Artístico Final 
Organiza: Elena Aparicio (URV) 
Lugar: Bosquecillo 

18:00 h Yincana Deportiva 
Coordina: Mirella Mansilla (UAH) 
Lugar: Campos de Fútbol Playa y Fútbol 7 

19:00 h Traslado en autocar al Hotel 
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19:30 h Tiempo libre: yoga, piscina, playa, descanso, aseo personal. 

21:00 h Cena en Hotel 

22:00 h Noche Social 2: a cargo del alumnado de la Comunidad de Madrid 
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Sábado 15 de julio 

08:00 h Desayuno en Hotel 

09:00 h Traslado en autocar a PortAventura Park 

09:30 h Visita a PortAventura Park (10:00-20:00) 

Almuerzo tipo picnic en PortAventura Park  

20:30 h Traslado en autocar al Hotel 

21:00 h Cena en Hotel 

22:00 h Noche libre 

 

  



                                                
 

Entidad Líder: 

 

Universidades Socias: 

             
 

16 

Domingo 16 de julio 

08:00 h Desayuno en Hotel 

09:00 h Concurso de emprendimiento: todos podemos ser emprendedores 
Coordina: Teresa Torres-Coronas (URV) y Augusto Jiménez (UAH) 

Lugar: Hotel 

11:00 h Actividades deportivas y de ocio en la playa: Reciclando papel 
Coordina: Bruno García Tardón (UCJC) 

Lugar: Platja dels Capellans 

13:00 h Tiempo libre: piscina, playa, descanso, aseo personal. 

14:00 h Almuerzo en Hotel 

16:00 h Presentación de las conclusiones de los Grupos de discusión 
Coordina: Pilar Pérez (UAH) / Personal de apoyo  

Lugar: Hotel 

18:00 h Tiempo libre: yoga, piscina, descanso, aseo personal. 

21:00 h Cena en Hotel 

22:00 h Entrega de diplomas de participación 

Discurso en nombre de los participantes, del personal de apoyo y 
del profesorado 

Clausura del Campus 
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Lunes 17 de julio 

08:00 h Desayuno en Hotel 

10:00 h Check-out y traslado a la estación de AVE Camp Tarragona 

 

Participantes de Madrid 

12:34 h Salida en AVE desde Tarragona a Madrid del alumnado, personal de 
apoyo y profesorado de esta provincia: 12:34-15:12 (2 h. 38 min.). 

15:12 h Llegada a la estación de AVE Madrid Puerta de Atocha - Almudena 
Grandes 

 

Participantes de Barcelona 

12:00 h Salida en AVE desde Tarragona a Barcelona del alumnado, personal 
de apoyo y profesorado de esta provincia: 12:00-12:37 (37 min.) 

12:37 h Llegada a la estación de AVE Barcelona - Sants 

 
 


