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Prologo

Sin investigacion no hay avance del conocimiento. Esta es una premisa incuestionable dentro del
ambito cientifico y académico. Para avanzar hay que conocer y para conocer hay que investigar con
métodos constatados y constatables. Cuando en los afios noventa se crearon en las Universidades
espanoles los Institutos Universitarios de estudios de Género o de estudios de la Mujer, del que

el Instituto Universitario de Estudios de la Mujer (IUEM) de la UAM es pionero y modelo de otros
posteriores, sus impulsoras tenian claro que, para avanzar en el deseado camino hacia la igualdad,
se necesitaban estudios cientificos e informes rigurosos y solventes que mostraran la desigualdad
real que seguia habiendo en Espafia, a pesar de que la Constitucion de 1978 habia reconocido el
principio de igualdad, pues quince afos después seguia sin ser ni real ni plena. Conseguir que los
politicos incluyeran en sus programas la necesidad de legislar en materia de igualdad, pasaba por
demostrar una realidad que algunos negaban.

Sin duda, informes e investigaciones promovidos por este tipo de centros, impulsaron leyes de
enorme transcendencia social como la Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género (2004) o Ley Organica para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres (2007),
que contribuyeron a mejorar la situacion de las mujeres. Pero todavia queda un camino por recorrer
para acabar con la discriminacién por razén de género u otros motivos. En Espafia, como en otros
paises sigue habiendo colectivos discriminados, doblemente discriminados cuando se trata de
mujeres. El trabajo que se presenta a continuacién aborda el andlisis de la situacién que afrontan
las mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo en relacion a sus derechos sexuales y
reproductivos. Muestra la discriminacion que sufren y propone medidas correctoras para acabar con
ella o al menos paliarla.

El objetivo es mostrar la realidad de estas mujeres con un estudio cientifico, realizado por dos
destacadas investigadoras de la UAM y miembros del IUEM: las profesoras Amparo Moreno y Helena
Pérez de la Merced, que han contado con la inestimable colaboracién de Plena Inclusién Espania,
organizacién promotora de esta investigacion, que apoya y ayuda al desarrollo de las mujeres con
esta discapacidad para integrarse y conseguir una vida mas plena, en este caso concreto en el marco
del programa LIDERESAS POR EL CAMBIO.

Para el IUEM es una satisfaccion que sus miembros asuman compromisos académicos e
investigadores como el que se presenta a continuacion, con una enorme transferencia y
significacion social, pues no sélo muestra una realidad, sino que propone medidas concretas a las
administraciones publicas para que mejoren esta situacion.

El objetivo de la investigacion, que se ha cumplido con creces, ha sido identificar las dificultades que
encuentran las mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo a la hora de disfrutar de sus
derechos sexuales y reproductivos. Sorprende ver que un porcentaje elevado de estas mujeres conocen
sus derechos, pero tienen grandes dificultades para hacerlos efectivos, debido a los prejuicios sociales
que siguen vigentes y a la reticencia de muchas familias para permitirles tomar sus propias decisiones.
También muestra la importancia de organizaciones como Plena Inclusién para facilitar este camino,
pues el informe constata la importante labor que desempena dando informacién y apoyando la
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autonomia de estas mujeres en materias tan personales y vitales como son la sexualidad y la
reproduccion. Una informacion necesaria y que las familias no suelen facilitar por falta de preparacion
0 desconocimiento.

La solvencia del equipo investigador, que ha realizado el informe, con experiencia en trabajos en
este campo, avala su calidad y rigor. Se basa en una muestra amplia (475 entrevistas), con facilidad
a la hora de cumplimentarlas (presencial u online), diversidad de edad, de grado de discapacidad y
con o sin hijos o parejas. Pero lo que sin duda me parece mas interesante, es la implicacién de las
protagonistas. La voz se da a las propias mujeres, no a los expertos, los familiares o los cuidadores,
en caso de haberlos. El informe muestra su nivel de informacion en relacion a sus derechos, que

es elevado; sus miedos a la sexualidad; sus deseos de tener pareja o hijos; sus expectativas, sus
anhelos o su experiencia sexual, en algunos casos traumatica al haber sufrido violencia o violaciones.
Mujeres a las que tradicionalmente se les ha tratado como menores de edad y que dejan de ser
tuteladas, para convertirse en las Unicas protagonistas o narradoras de sus circunstancias. Son ellas
las que hacen sus demandas explicitas o implicitas a través de los silencios.

Los datos, cuantitativos y cualitativos, que aparecen en el informe son, ademas, reveladores de

la percepcion social y de la autopercepcion que las mujeres con esta discapacidad tienen de si
mismas y la contradiccién que en muchas ocasiones existe entre ambas. Muestran que tienen mas
informacién sobre sus derechos sexuales y reproductivos que la que se puede pensar a priori, asi
como sobre sus necesidades sexuales y los mitos y prejuicios sociales hacia su capacidad para
mantener relaciones sexuales o ser madres.

Este estudio, comprometido y riguroso, abre una linea de investigacion necesaria para conocer

la realidad de las mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo pero, como reconocen

sus redactoras, no es suficiente, porque si bien la muestra utilizada es amplia, la mayoria de las
entrevistadas pertenecen a Plena Inclusién, una organizacion que les proporciona una informacion
que no tienen aquellas que no estan vinculadas a este tipo de asociaciones, por ello son necesarias
nuevas investigaciones que amplien la muestra con mujeres no integradas en ellas.

El conocimiento de su realidad debe ser la base para implementar medidas que les permitan tener
una vida sexual y reproductiva acorde a su situacién, y en cualquier caso mas plena, asi como una
autonomia que les posibilite tomar sus propias decisiones, con o sin ayuda de asistentes sexuales,
una figura que deberia reforzarse desde las administraciones. También se muestra la necesidad de
ofrecer formacién a sus familiares, de realizar campanas de sensibilizacion y de ayuda para que en
caso de desearlo puedan ejercer sus derechos en condiciones optimas.

Para el IUEM y para mi como su directora es una satisfaccidén que investigadoras como Amparo
Moreno y Helena Pérez de la Merced se esfuercen dia a dia con sus estudios por mejorar la vida de
las mujeres en sus multiples circunstancias.

Pilar Toboso Sanchez
Directora del IUEM de la UAM
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Introduccion

Esta investigacion' se enmarca en el Programa desarrollado por Plena inclusién Espafa:
‘LIDERESAS PARA EL CAMBIO. Participacion ciudadana, capacitacion, empoderamiento y liderazgo
de mujeres con y sin discapacidad intelectual y del desarrollo™, uno de cuyos objetivos es identificar
qué dificultades encuentran las mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo en el ejercicio y
disfrute de sus derechos como ciudadanas.

Como detalla el Posicionamiento por el derecho a la sexualidad de las personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo de Plena Inclusién, las personas con discapacidad intelectual no son
ajenas a la violencia de género, al abuso sexual, los embarazos no deseados o las enfermedades
de transmisién sexual (ITS/ETS). Tampoco estan exentas de la necesidad de aprender a conocerse,
aceptarse y poder expresar su erética de manera satisfactoria, ni de que se aplique en ellas el
enfoque de género.

Teniendo en cuenta lo antes afirmado, la realidad es que seguimos necesitando mas datos rigurosos
sobre la situacion de la sexualidad y la reproduccion de las mujeres con discapacidad. Es por ello por
lo que se plantea esta investigacion con el objetivo central de conocer cual es la situacién real de las
mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo (en adelante, DID) en cuanto al ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos y poder asi planificar los apoyos y recursos necesarios para el
futuro inmediato.

El equipo investigador

En el desarrollo de este estudio han participado Plena inclusion Espafia, la Universidad Autonoma de
Madrid (UAM) y el Instituto Universitario de Estudios de la Mujer (IUEM) de dicha universidad.

El Estudio ha sido realizado por:

» Amparo Moreno Hernandez, Profesora Titular del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion. Facultad de Psicologia de la UAM.

» Helena Pérez de la Merced, Doctoranda en Estudios Interdisciplinarios del Género en el Instituto
Universitario de Estudios de la Mujer de la UAM.

1 Este resumen ejecutivo es una sintesis de los elementos mas significativos desarrollados en la investigacion sobre la situacion de las
mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo en relacion con sus derechos sexuales y reproductivos.

2 Proyecto financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
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Investigacion sobre la situacién de las mujeres con discapacidad intelectual y del
desarrollo en relacion con sus derechos sexuales y reproductivos

Aproximacion metodologica

Esta investigacion se abordd desde una perspectiva cuantitativa y cualitativa y se estructurd en cinco
fases (Figura 1) para responder al propésito general del estudio.

Fases del estudio

FASE(] FASE || FASE[]] FASE FASE
Definicion de las Disefio Difusién y Analisis de la Interpretacion de
dimensiones de heffaﬁ;ief;taS dinamizacion del informacion resultados

lisi recogida de ionari
analisis inforgmacic')n cuestionario Triangulacion !Elaboraci(')n de
EQUIPO PLENA INCLUSION (aproximacioén informes
INVESTIGADOR Cuestionario, cuantitativa y EQUIPO
grupo de S cualitativa) INVESTIGADOR
dISCUS.IOn y uestionario EQUIPO
entrevistas Grupos discusion INVESTIGADOR
y entrevistas
EQUIPO
INVESTIGADOR EQUIPO
INVESTIGADOR

En su fase inicial, se definieron las dimensiones de analisis que guiaron el disefio del instrumento y
el proceso de recogida de informacion (cuestionario, entrevistas y grupos de discusioén) (ver Tabla 1).

IEEEN Dimensiones contempladas para evaluar la situacién real de las mujeres con
discapacidad intelectual y del desarrollo en cuanto al ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos (DDSSRR)

Dimension1

Dimension 2

Dimensién 3

Conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales (DDSS)

Conocimiento y ejercicio de los derechos reproductivos (DDRR)

Percepciones, actitudes y sentimientos hacia sus DDSSRR

Accesibilidad, apoyos y ajustes en el conocimiento y ejercicio de sus DDSSRR

En la segunda fase, se establecieron las categorias que conformaron el cuestionario utilizado y se

estructuraron las cuestiones que organizarian los grupos de discusion y las entrevistas.
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Durante la tercera fase (recogida de datos), se aplico el cuestionario a un total de 475 mujeres y se
llevaron a cabo tres entrevistas y dos grupos de discusion formados por ocho mujeres en total.

En la cuarta fase, se llevd a cabo el analisis de los datos obtenidos a través del cuestionario. Estos
datos se triangularon con la informacién recogida en los grupos de discusion y entrevistas. En la
ultima fase, se llevo a cabo la interpretacion de los resultados y la elaboracion del informe.

3.1. Recogida de datos cualitativa: entrevistas y grupos de discusion

La investigacion se compuso de una primera parte donde se empled una metodologia cualitativa
a través de dos instrumentos: la entrevista individual y los grupos de discusion. Estas técnicas se
incluyeron con el doble objetivo de profundizar en las situaciones vividas por las mujeres con DID
respecto a sus derechos sexuales y reproductivos (en adelante DDSSRR) y, al mismo tiempo,
proporcionar una base -parangonable a un reducido estudio piloto- para la realizacion del
cuestionario posterior.

Se realizaron entrevistas a tres mujeres con DID y se organizaron dos grupos de discusion
compuestos por cuatro mujeres cada uno, todas ellas voluntarias y contactadas por Plena inclusion.

Tanto las entrevistadas como las mujeres participantes en los grupos de discusion firmaron un
consentimiento informado previo (adaptado a lectura facil) y los guiones de las interacciones verbales
se basaron en las dimensiones del cuestionario que recoge la Tabla 1.

3.2. Recogida de datos cuantitativa: cuestionario

La elaboracion del cuestionario se dirigio a la exploracion de los conocimientos y experiencias sobre
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres con DID. Para ello, se realiz6 un listado de
DDSSRR basado en diversos documentos y, principalmente, en los elaborados por Plena inclusion:

» Posicionamiento de Plena inclusion de igualdad de género en el ambito de la discapacidad
intelectual o del desarrollo (octubre de 2018).

» Posicionamiento de Plena inclusién sobre el derecho a la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo (diciembre de 2017).

» Los derechos recogidos en la legislacion vigente (Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo de salud
sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo).

» Y la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) (2006).

A partir de esos derechos, seleccionamos cuatro dimensiones (Tabla 2) con sus dimensiones e
indicadores correspondientes.
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IEEP) Dimensiones e indicadores del cuestionario
Dimension1 Dimension 2

Objetivo:

Identificar el grado de conocimiento y ejercicio  Identificar el grado de conocimiento y ejercicio
de los DDSS de las mujeres con DID. de los DDRR de las mujeres con DID.

Indicadores: Indicadores:

+ El conocimiento y el ejercicio » La autonomia reproductiva (Derecho a
placentero de la sexualidad (Derecho al la salud reproductiva y la interrupcién
conocimiento y al placer sexual). voluntaria del embarazo asi como a

decidir sobre si ser madre o no y la toma

» El establecimiento de relaciones si . .
de anticonceptivos).

asi se desea (Derecho a no sufrir
violencia sexual.).” * La maternidad informada (Derecho a

- La aceptacién de si mismas como recibir informacion sobre la maternidad).

mujeres homosexuales, bisexuales o * El conocimiento y ejercicio de su derecho
heterosexuales y aceptacion por los a ser madres.

demas (Derecho a la Libertad Sexual). » La experiencia de las mujeres con DID

» Las oportunidades para expresar su sobre su maternidad.
sexualidad en la intimidad (Derecho a la
Privacidad Sexual).

* La capacidad de tomar decisiones
auténomas o con los apoyos precisos
sobre su vida sexual (Derecho a la
Autonomia Sexual, Integridad Sexual y
Seguridad del Cuerpo Sexual).

* La capacidad de expresar sus
necesidades sexuales (Derecho a
expresion de la sexualidad).
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Identificar cuales son los mitos sociales Identificar los obstaculos materiales y los
percibidos sobre su sexualidad y maternidad. apoyos en el gjercicio de sus DDSSRR.

Indicadores:

* Mitos sociales percibidos por las mujeres « Conocimiento de su derecho a recibir
con DID sobre su sexualidad. apoyos en materia de sexualidad.

* Prejuicios sociales percibidos por »  Conocimiento de su derecho a recibir
las mujeres DID en relacién con apoyos en la crianza.

S0 RS *  Apoyos recibidos por las madres.

* Apoyos que requieres para ejercer su
derecho a la maternidad.
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El cuestionario final incluyd 103 preguntas, mayoritariamente de respuesta multiple y una parte
reducida de ellas que admitia una respuesta abierta. Nos interesaba conocer, con estas preguntas
abiertas, las razones y las experiencias concretas en las propias palabras de las mujeres.

Como muestra la Figura 2, este conjunto de preguntas se dividia en:

Preguntas que formaban el cuestionario

Preguntas Sobre Sobre Sobre Ealse

sobre datos derechos derechos percepciones, accesibilidad,
demograficos: sexuales. reproductivos. actitudes y apoyos y
edad, género, creencias de la ajustes.
orientacion sociedad sobre

sexual, etc. estos temas.

o
.

A pesar del numero amplio de preguntas, el cuestionario se podia responder en aproximadamente
20-30 minutos dado que existian preguntas filtro: si la respuesta era negativa ante alguno de ellos,

la mujer saltaba a otra cuestion (por ejemplo, si se le preguntaba por orientacion sexual y era
heterosexual, no respondia a varias preguntas especificas para mujeres lesbianas o, si no era madre,
aquellas destinadas a las madres).

Los cuestionarios fueron remitidos a través de las federaciones y de la red de entidades de atencion
a personas con discapacidad intelectual de Plena Inclusion Espafia con un enlace al cuestionario
en Google Forms. El cuestionario fue adaptado y validado en lectura facil y podia contestarse de
manera online o fisicamente. Las mujeres que compusieron la muestra lo rellenaron en su centro de
referencia, optando por hacerlo de manera autbnoma o contando con el apoyo de un/a profesional.
Como es de rigor, se advirtié que las respuestas eran anénimas y se pididé permiso para que Plena
inclusion publicara los resultados.
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Resultados

4.1. Datos sociodemograficos

Respondieron al cuestionario 475 mujeres con DID. Las mujeres eran fundamentalmente de
nacionalidad espafola (95%) y procedian de 16 comunidades autonomas (grafico 1).

Porcentaje de participantes por comunidad auténoma

Comridad de Macric [
Ardaluci |
Castla y Leon |
Gaste-La Marcra [
Comuntat Valenciara
Catatuia [
La Riok
Principado de Asturias [
Region de Murcia [
Extremadura [
Canarias [
Aragon [
Ciudad Auténoma de Ceuta [l
Galicia [}l
lles Balears I
Pais Vasco f|

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

En relacion con la edad, se considerd que solo participaran mujeres mayores de edad, es decir, de
18 afos en adelante. Sus edades estaban comprendidas entre 18 y 73 afios y la edad media de las
participantes fue de 39,5 afios. Como se muestra a continuacion, la mayoria de mujeres se concentrd
en la franja de edad que va desde los 25 afos hasta los 54 afos.
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Distribucion de las entrevistas por edad

9,6 % ’#‘ De 18 a 24 afios
27,9 % ,# 1\ 1 De 25 a 34 afios

26,5 % '# '# 1 De 35 a 44 afios

24% %P De 45 a 54 afios
11,4 % '# /T\ De 65 a 64 afios

a

0,6% 4 Masdess

Su formacién académica era, predominantemente, primaria o secundaria, un porcentaje reducido
trabajaba (28%), vivian mas de la mitad con la familia, y afirmaban tener un grado de discapacidad
variable, desde el 33% a mas del 65%. Las entrevistadas se declaraban mayoritariamente
heterosexuales.

La entrevistadas

88 % momEmoE EOE EON EON EOE EON EON B0 Tiene estudios primarios y secundarios

28 °/o v . E Trabajan

62 °/o m M 11 :“; Viven con su familia

Y un dato muy relevante, en relaciéon con uno de nuestros objetivos de investigacién, es que solo el
6% de la muestra tenia hijos o hijas, usualmente, uno o dos.

Madres participantes

30 de las 475 m m 'i\i Participantes son madres

102 'i ¥ Hijos o hijas de media
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4.2. Conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales

Dentro de esta primera dimensién general, expondremos los resultados relativos a aspectos como:

» El conocimiento y el ejercicio placentero de la sexualidad, en relacion con el Derecho al
conocimiento y al placer sexual.

» El establecimiento de relaciones si asi se desea, es decir, el Derecho a no sufrir violencia sexual.

» La aceptacién de si mismas como mujeres homosexuales, bisexuales o heterosexuales y
aceptacion por los demas, vinculado con el Derecho a la Libertad Sexual.

» Las oportunidades para expresar su sexualidad en la intimidad o el Derecho a la
Privacidad Sexual.

» La capacidad de tomar decisiones auténomas o con los apoyos precisos sobre su vida sexual o
el Derecho a la Autonomia Sexual, Integridad Sexual y Seguridad del Cuerpo Sexual.

» La capacidad de expresar sus necesidades sexuales (Derecho a expresion de la sexualidad).

Conocimientos generales y ejercicio de su derecho a la sexualidad

Respecto a su representacion de la sexualidad, las mujeres entrevistadas han sefialado aspectos
muy diversos y relevantes. Asi, han mencionado el conocimiento del propio cuerpo, las relaciones de
pareja o la forma de sentir placer.

Cerca de la totalidad de la muestra (96%) conoce su derecho a tener pareja, dato que contrasta
con que mas de la mitad (53%) no la tengan actualmente. En el caso de las que tienen pareja, solo
2 de cada 10 convive con ella. Estas cifras muestran diferencias en relacion con las de las mujeres

sin discapacidad. Segun el CIS, el 74% de las mujeres espafiolas mantiene algun tipo de relacion de
pareja y el 88% de las mujeres convive con ella de una u otra forma (Estudio 3325, CIS, 2021).

En cuanto a la pareja

96 0/o '.'.'. "'. '. '." " " Conoce su derecho a tener pareja

0 PP . . .
43 /o YoV Declara tener pocas o ninguna oportunidad de tener pareja
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En cuanto a las que no tienen pareja, los motivos que aducen para ello se relacionan con que o
bien no le gusta nadie en este momento (el 48,5%), o bien otras razones muy variadas (35%), que
se mencionan en la recogida de datos cualitativa. De este modo, a algunas nos les interesa en este
momento, cuentan con la oposicion familiar, han tenido malas experiencias previas, no se sienten
preparadas o se ven discriminadas por su discapacidad. En sus propias palabras:

"Porque quiero tener mi libertad vy disfrutar de la vida“

“Tengo movilidad reducida y mifamilia piensan que
no tengo necesidad de tener relaciones sexuales’

"Se rien de mi, no me valoran como mujer que soy”

"Mi altima pareja no se porto bien conmigo”

De aquellas mujeres que no tienen pareja, casi el 60% querrian tenerla y cerca del 40% no lo desean.

Las que no tienen pareja...

48 0/o 8 9 9 9 G No tienen pareja porque no le gusta nadie ahora

60 0/o 8 8 9 8 9 8 No tienen pareja pero querrian tenerla

Asi como la mitad no tenia pareja, el 83% no tiene actualmente relaciones sexuales con otras
personas y esto se debe fundamentalmente a que no les gusta nadie (38%), les da miedo (14%) o

no tienen un lugar adecuado para hacerlo (10%). A estos porcentajes que arrojan las respuestas al
cuestionario, habria que sumar los comentarios abiertos muy ilustrativos referidos al gran conjunto de
obstaculos que enfrenta esta poblacion en relacion con el ejercicio de este derecho. El hecho de que
mas de la mitad, como veiamos antes, no tenga pareja puede sefalarse como el primero de ellos.

A esto se anaden otras causas, como el temor a un embarazo, la repeticién de malas experiencias
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pasadas, que no las quieran, verglienza, o que no han encontrado la ocasion. Ellas expresan, por
ejemplo, que no tienen relaciones sexuales debido a que:

"En mifamilia me han dicho que no esta bien tener
relaciones sexuales’

"El miedo a enamorarme, a que me vuelva a romper
el corazon por tercera vez’

‘Las personas con quienes las he mantenido me
humillany no obtengo placer al tener que acceder
alo que ellos desean sin apetecerme a mirealizar
determinadas acciones que ellos solicitan”,

El derecho a la intimidad y privacidad sexual también se ve vulnerado ya que, al preguntarles
por los motivos de la ausencia de relaciones sexuales, un 10% sefiala aqui que no tiene un lugar
adecuado y, en otro item especifico sobre tener o no un lugar intimo en su domicilio, el 34 % afirman

que no lo tienen. Asi dicen, por ejemplo, “porque no hay sitio y no le dejan a mi pareja ni hay pisos
tutelados para parejas”.

8 de cada 10 no tiene relaciones sexuales porque...

90 99 9o 9y
38 % |o" Y I... |o'.\ No les gusta nadie
[ X LX)
14 % Io" LYo Les da miedo
(1) "‘
10 /o |=| No tiene donde hacerlo
e
9% |°m No les dejan
‘o‘—\
6 % & Piensan que no esta bien
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Sus relaciones sexuales incluyen practicas diversas como besos y caricias (37%), coito (26%),
masturbacién propia o a la pareja (17,5%), sexo oral (12%) o anal (7,5).

Sus relaciones sexuales incluyen...
37 OA) ‘33' ‘YI ‘YI ‘YI Besos y caricias
26 %) ‘rx' ‘!I ‘ri\ Coito

17,5 % ‘r; ‘II Masturbacion propia o a la pareja

a,

12 % 13 ' Sexo oral

7,5 % YI Sefio anal

Respecto a la masturbacion, algo mas de la mitad (62%) no la realiza y es digno de sefialar que,
cuando contestan a la pregunta abierta sobre por qué, algunas expresan que no quieren responder,
por ejemplo, “me incomoda la pregunta y no quiero responder”. Junto a esto, al 10% les parece algo
malo - “soy una chica formal y no hago cosas de esas” - lo que nos da, en conjunto, una idea de como
se sigue percibiendo el autoerotismo femenino por una parte de la muestra, hecho derivado de los
prejuicios sociales alrededor de la sexualidad femenina.

Existen otros motivos para no practicar la masturbacién que se distribuyen en un 33% que dicen

no disfrutar, un 21% que no sabe como hacerlo y otras variadas razones que comentamos a
continuacion. Entre ellas, vuelve a aparecer la ausencia de un lugar intimo (9%), por ejemplo, “tengo
un cuarto, pero..., cuando convives con tu familia es muy dificil tener la intimidad que te gustaria tener”.

6 de cada 10 no se masturban porque...

33 % ﬂ a 6 ‘ No disfruta
21 % a 6 ‘_ No saben

10 o/o a Piensan que es algo malo

9 % a No tienen lugar para hacerlo
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En las respuestas abiertas del cuestionario y los datos cualitativos, surge con mucha frecuencia la
afirmacion de que no quieren, no les gusta, no les apetece o no sienten la necesidad de masturbarse,
pero, a la vez, manifiestan que les produce asco, miedo o verguienza: “no lo he hecho nunca, me

da vergtienza”. Alo anterior habria que afiadir que algunas expresan que es su pareja la que les
masturba: ‘porque me lo hace mi pareja”.

Respecto a la satisfaccion declarada sobre el ejercicio de su sexualidad, las mujeres de la muestra
estan divididas, ya que el 50% esta bastante o muy contenta y el 43% se encuentra nada o poco
contenta con sus relaciones sexuales. Estos testimonios dan prueba de ello: “segun el dia, no sé”; “(de
0 a 10), un 10” “yo bien; yo, como me lo hago a mi misma no tengo problema”.

En cuanto a sus relaciones sexuales...

1) .o. ‘o. ‘o' ‘o' ‘o' 2 i

50 /o |o- oA [ |oA |o‘ Esta contenta o bastante contenta con sus relaciones sexuales
1) ‘o‘ ‘o’ ‘.‘ ‘.‘ e . .

43 A) |.‘ |o‘ |.‘ |.‘ Y Esta poco o nada contenta con sus relaciones sexuales

Conocimiento y aceptacion, propia y ajena, de la diversidad sexual

Respecto a su orientacion sexual, aunque solo un 4% de las mujeres se identifica como lesbianas y el
7,5 como bisexuales, casi la totalidad (93%) de la muestra conoce su derecho a mantener relaciones
homosexuales. Esto no ha evitado que una de las entrevistadas, que se considera lesbiana, se haya
visto, en un principio, rechazada por la familia: “(mi madre) no me aceptaba... Yo les pediria a las
familias que, por favor, que la cambien (la mentalidad). Que cambien, que, si su hijo o su hija pertenece
al colectivo, que les apoyen, no que les hagan mas dario que la sociedad, ya vale”.

Igualmente, reconocen el derecho a recibir informacion sobre las relaciones sexuales entre mujeres
(84%). La asociacion (31%), los medios de comunicacion (21%) o las amistades (19%) han sido las
fuentes principales de informacion. Por ejemplo, “hemos dado talleres y cursos sobre todo los tipos de
sexos”; “TikTok y mis amigas e Instagram”. La familia ocupa el cuarto lugar con un 14%.

Los datos cualitativos afiaden otras fuentes de informacion, ya sean las compafieras de piso, el
colegio, instituciones o movimientos feministas, profesionales de la salud o la propia experiencia
personal: “lo he descubierto yo”; “lo veo por la calle”; “una amiga lesbiana que tiene pareja”; “una
conferencia con una psicologa”.
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[EI711205) Las entrevistadas se declaran

93 % @ @ @ @ @ @ @ @ g% Heterosexuales

o

7 % @ Bisexuales

4 % Ci\ Lesbianas

S La mayoria de las entrevistadas

Conoce su derecho a que su pareja sea un hombre o una mujer

2% thbbhrbAAA
84% b h b A AP

Conoce a su derecho a recibir informacion sobre relaciones entre mujeres

[EES0 N La informacion sobre relaciones entre mujeres la han recibido de...
31 % ' ' ' 9 La asociacion
21 % ,‘@,‘@(@Q Medios de comunicacién
19 % '{\’ ” Amistades

14 % 'i\i 'ﬁ"? Familia
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La mayor parte de las mujeres lesbianas han hablado de su orientacion con otras personas —de su
asociacion, amistades o familiares (solo un 17% no lo ha compartido)- y han recibido una reaccion de
su entorno con frecuencia buena o muy buena (70%).

[EF15 P2 Las mujeres lesbianas han hablado de su orientacién sexual

Con personas de su asociacion
25 %
Con su familia
23 %
Con sus amistades
23 %
Con otras personas
12 %
Con nadie

17% STH[IT[TT[T[IHTWTITSISHS{ISS

Una entrevistada nos dice que “a mi madrina, cuando yo le dije que estaba con una chica se alegro”.
El anterior resultado porcentual va paralelo con que el 70% de ellas se sienten bien o muy bien en
estas relaciones.

[EESE] La informacion sobre relaciones entre mujeres la han recibido de...

La asociacion

31% RRRLLLLRRRLLLLRRRRLLLLRNRL2L2LLE

Medios de comunicacion

21% SESSFSSFSISSESSESSESS

Amistades
Familia

14% s B e s B e B e B s B o e
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Acceso a informacion y educacion sobre sexualidad

Un derecho fundamental respecto a la sexualidad, no siempre respetado tampoco en la poblacién
general, estriba en poder acceder a informacion seria y recibir educacion sobre estos aspectos.

En relacion con ello, la mayor parte de las mujeres con DID de la muestra (92%) conoce su derecho a
estar informadas sobre sexualidad y un 80% ha recibido informacién sobre sexualidad. No obstante,
mas del 70% de la muestra sefiala que le gustaria tener mas o mucha mas informacion sobre

este aspecto.

En cuanto a la formacion sobre sexualidad...

Conocen su derecho a recibir informacion sobre sexualidad

2% 00000000
80 OA) 9 0 0 6 0 0 6 Han recibido informacién sobre sexualidad
70 OA) 0 0 0 0 0 0 Le gustaria tener méas informacion sobre su sexualidad

La informacion recibida ha llegado fundamentalmente a través de su asociacion (34%) o el colegio
(21%). La familia no aparece como una fuente de informacion prioritaria (14%) y en los grupos
algunas mujeres refieren que era tabu en su familia y debieron acudir a otras instancias: “Yo lo he
tenido como un tabd... Yo era hija tnica, tenia a mis padres... Nunca me han ensefiado nada de eso”.

La aproximacion cualitativa y las preguntas abiertas nos permiten conocer otras fuentes de
informacion, aunque no sean las mas frecuentes. Nos referimos, por ejemplo, a las amistades, las
parejas, los libros o los grupos de autogestores y de mujeres. La informacién a través de materiales
adaptados en lectura facil solo representa el 5,5%.
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35 %
21 %
14 %
13 %
5,5 %
5,5 %

4,5 %

Han obtenido informacion sobre sexualidad...

P r P En su asociacion
ﬁ ﬁ f;‘ En su colegio

- e

En su familia

A través de medios de comunicacion a internet

A través de materiales adaptados en lectura facil

En el centro de salud

En el centro de planificacion familiar

Resumen ejecutivo

indice > a

Los derechos sexuales no solo incluyen la educacion sexual sino también la posibilidad de hablar
sobre sexualidad con naturalidad y sin miedo (Posicionamiento Sexualidad, 2017). Y aqui vemos una

limitacion muy relevante ya que casi el 80% de la muestra habla poco o nada sobre sexo.

Un dato relevante...

80% pr WYY

Habla poco o nada sobre sexo

Las mujeres, en la mayoria de los casos, no relacionan lo anterior con imposiciones ajenas, segun
declara el 65% de las entrevistadas. La reducida parte de la muestra que habla sobre sexo lo hace
con sus amistades (22%), pareja (20%), personas de su asociacion (21%) o la familia (13,5%) o bien

con los mismos colectivos, citados anteriormente, de los que recibieron informacion:
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Derecho a no sufrir violencia sexual

Otro de los aspectos centrales es el hecho de establecer relaciones sexuales solo si asi se desea.

A la pregunta de si se han visto obligadas a tener relaciones sexuales, el 80% dice que no. Existen
alusiones a diferentes violencias en otras preguntas realizadas con las técnicas cualitativas. Por
ejemplo, al preguntar por su educacion sexual, nos dicen: “Fui violada y de ahi me enteré lo que

era la sexualidad” o, como hemos visto anteriormente, al preguntar por qué no tienen pareja o qué
sucedié al revelarse como lesbiana nos hablan de maltratos. Esto nos indica que un estudio centrado
en la violencia de género sacaria a la luz cifras mas abultadas, semejantes a las halladas en la
Macroencuesta de Violencia de violencia contra la mujer 2019, publicada en 2020
(https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/
home.htm), que encontr6 que el 57,3 de las mujeres habian sufrido uno u otro tipo de violencia. Mas
cercano al objeto de nuestra investigacion, el estudio sobre Mujer, discapacidad y violencia de género
(https://violenciaénero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2020/estudios/
vgenerolmg.htm) halla que “la prevalencia de la violencia de género en cualquiera de sus formas

es mas elevada entre las mujeres con discapacidad acreditada igual o superior al 33% que en las
mujeres sin discapacidad” (Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género - DGVG, 2020).

Las mujeres de la muestra contestan que, en los casos en que se han producido estas violencias,
han reaccionado principalmente defendiéndose (37,6%), pidiendo ayuda (casi el 25%) o no
haciendo nada (27%).

Un dato relevante...

2 de cada 10 @ @ Declara que han sido obligadas a mantener relaciones sexuales
= M=

4.3. Conocimiento y ejercicio de los derechos reproductivos

En esta segunda dimension ofrecemos los resultados sobre aspectos como:

» La autonomia reproductiva, es decir, el derecho a la salud reproductiva y la interrupcion
voluntaria del embarazo, asi como a decidir sobre si ser madre o0 no, el niumero de hijas e hijos o
la toma de anticonceptivos.

» La maternidad informada, ligada al derecho a recibir informacion sobre la maternidad a través de
distintas fuentes.


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
https://violenciaénero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2020/estudios/vgeneroImg.htm
https://violenciaénero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2020/estudios/vgeneroImg.htm
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» El conocimiento y ejercicio de su derecho a ser madres.

» La experiencia de las mujeres con DID sobre su maternidad.

La salud y autonomia reproductiva

Un porcentaje alto (70%) acude a la consulta de ginecologia, aunque en las entrevistas o grupos
expresan cierto rechazo ante las exploraciones ginecoldgicas: “Yo no he ido nunca. ;A que me toque
una mujer? No. Yo solo voy al médico a que me recete pastillas. Pero a tocarme el cuerpo, no”.

Al acudir a la consulta, o bien no necesitan apoyos, o cuentan con ellos para entender lo que les
hacen (82%). En el primer caso, una de ella narra que le preguntan por su madre: “; Y tu mama?”- En
casa esta’.

En la consulta un poco mas de la mitad de la muestra (65%) afirma que les hablan a ellas: "me

habla a mi directamente, entiendo todo”. Y un tercio de la muestra (34%) que se dirigen a sus
acompafantes: "Hay muchas veces que yo he ido con mi madre y mi madre le dice a la médica: a mi no
me hables, a ella, hablale a mi hija”.

En la consulta de ginecologia

70 % @@@@@@@ Acude a la consulta de ginecologia
82 °/o @@@@@@@@f ) Cuentan con apoyos para entender lo que les hacen

35 % @@@ ﬁ ) Afirman que les hablan a sus acompafantes en vez de a ellas

La mayoria (80%) conoce los métodos anticonceptivos y el 75% utiliza métodos diversos (pastillas,
DIU, operacion). Habria que aclarar que, dentro de ese 75%, el 20% no tiene relaciones sexuales.

Un dato importante respecto a las medidas para no quedarse embarazada es que no llega al 50%
(43,5%) el porcentaje de mujeres que han elegido ellas el uso de las medidas anticonceptivas. Los
datos cualitativos nos ofrecen ejemplos numerosos y de diferente signo: “si (la ftomé yo), porque ya
que tenia pareja pues lo suyo es para no quedarme embarazada y él tampoco queria”; “mi madre tomo
la decision de operarme para no quedar embarazada’; “(lo decidieron) mis padres y mis apoyos de la
asociacion”. Como era previsible en este aspecto, aunque aparecen otras organizaciones, la familia

es la instancia mas mencionada.
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En cuanto a los métodos anticonceptivos...

8 de cada 10 @ @ ? j.’@ }.? J.? j.’@ ? Declaran conocer los métodos anticonceptivos

Declaran no haber elegido ellas mismas en el método
6 de cada 10 9 P f? f? f? . anticonceptivo que usan

La maternidad informada

La mayoria (89%) expresa que conoce su derecho a acceder a informacion sobre embarazos y
maternidad y mas de la mitad (69%) haber recibido informacién sobre este particular.

A pesar de conocer su derecho a tener informacion, a un 55% de la muestra le gustaria conocer mas
o0 mucho mas sobre la maternidad.

La informacion la han recibido preferentemente, y en este orden, de su asociacion (35%), colegio
(20%) o familia (19%). De los datos cualitativos se desprende que se han enterado por fuentes
diversas: la pareja, personas conocidas, profesionales de la psicologia. También se sefalan las
propias experiencias: “Como trabajo en el hospital, veo mucho crio y sé mas o menos”.

El conocimiento y ejercicio de su derecho a ser madres

Respecto a conocer su derecho a ser madre, el 83% sabe que tiene derecho a tener hijos, aunque
solo el 56% dice que le han hablado de ello en su familia (21%), en la asociacién (25%) o en
otras instancias.

En cuanto a la maternidad...

80 % ﬁ}' ﬁ}' ﬁh ﬁh ﬁh ﬁh ﬁb ﬁh ﬁh Conoce su derecho a acceder a informacion sobre embarazos y maternidad

60 % ﬁhﬁhﬁﬁfﬁhﬁh Han recibido informacion sobre maternidad

55 % F) i}) ﬁj’ ﬁ}) ﬁj’i Les gustaria conocer mas o mucho mas sobre maternidad

83 % ﬁbﬁbﬁﬁhﬁﬁzﬁhﬁh{' Sabe que tiene derecho a ser madre
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Igualmente parecen conocer bien (83%) su derecho a interrumpir el embarazo, si bien una minima
parte (7,5%) lo ha llevado a cabo.

Llama la atencion que el 92% afirme no saber si puede quedarse embarazada.

Sobre el embarazo...

HEHERHEHEHHEHHE i i
83 Y% 7575757 07 o7 07 vF v Conocen su derecho a interrumpir el embarazo

A pesar de que la mayoria de la muestra no tenga hijos (no debe olvidarse que tampoco tienen
pareja), solo el 22% dice que en este momento no quiere o no ha querido tenerlos. Por ejemplo: “A

mi eso no me gusta”; “ahora no tengo porque soy joven todavia, en un futuro los tendré”; “porque no me
apetece tener nifios”.

Los datos cualitativos reflejan motivos muy diferentes a la ausencia del deseo de ser madre, entre
ellos, una supuesta falta de capacidad (28%), que no se lo han permitido (13%) o que no van a tener
apoyos externos (5%): “no quiero tener hijos para que los cuide mi madre. Yo no estoy capacitada
para esa responsabilidad”; “mi familia me decia que yo no iba a ser capaz de criar a un hijo/a”. Como
en la poblacion general, la falta de empleo, vivienda o recursos econémicos juegan en contra de la
maternidad deseada, por ejemplo, “estoy con ofra mujer y, si queremos tener hijos, hay que pagar

mucho dinero”; “por economia, no tengo casa. Para tener un nifio debo ser responsable y ahora no
tengo nada econémico para mantenerlo”.

Entre las razones para no tener hijas/os

28 % % % % No se siente capaz
22 % % % ;‘}//7 No quiere ser madre
13 % % j‘/”/ No se lo han permitido

5 % ?/ No va a tener apoyos externos
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La idea de que la discapacidad es heredable se encuentra bastante extendida entre las entrevistadas,
ya que solo lo niega el 33% de la muestra, el 40% cree que sus descendientes la tendran y el resto
(27%) no lo sabe.

La experiencia de las mujeres con DID sobre su maternidad

El primer resultado destacable, como ya avanzamos, es que solo un 6% de la muestra ha sido madre.
Se trata de un porcentaje sensiblemente mas bajo que el de las mujeres sin discapacidad en las
mismas franjas de edad. Segun el INE, las mujeres son madres por primera vez en Espafa a los 32,6
afos segun los datos del afio 2021. A pesar de que la edad de la muestra se concentra en etapas
donde las mujeres suelen ser madres, el porcentaje de madres es bajo.

Si pasamos a las respuestas de las escasas mujeres que si son madres, estas tienen,
mayoritariamente un hijo (67%), dos (23%) o mas (10 %), dato que no se aparta de la media de hijos
por mujer en Espafia que se situaba en 2019 en 1,24, de acuerdo con la estadistica de Indicadores
Urbanos del INE de 2022.

Al 25% les gustaria tener mas hijos de los que tiene, por ejemplo, una mujer entrevistada que tiene un
solo hijo: “a mi me encantaria tener otro hijo, no te digo que no. Pero es que mi situacion... Yo, mi

plan era dos’.

Lo han decidido por lo comun ellas (83%) y casi el total (80%) han sido informadas del proceso o bien

por su asociacion (52,5%), por la familia (32,5%) o las amistades (10%).

Sobre la decision de tener o no hijos

4 [ 4 4 [ 4
22 OA) }/ A }/ A }/ A }/ A }4/’ Dice que no quiere o no ha querido tener hijos/as
‘fﬂ‘$ ‘fﬂ"; ‘fﬂ“ dﬂ‘ A duenod a J
7
83 o/o 4 4 )78 De las que son madres han decidido ellas mismas serlo
f g a
] 4

Respecto al trato recibido por ser madre con discapacidad, en general, el 70% declara que les han
tratado bien o muy bien como madres con discapacidad. En particular, se muestran satisfechas o muy
satisfechas (90%) del trato dispensado por el personal sanitario.

Un punto negativo lo encontramos en que la familia ha reaccionado ante la noticia del embarazo
regular o mal en un 60% de los casos.
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No llega al 50% (46,5%), el porcentaje de mujeres que han criado a sus hijos, bien porque los
han criado sus progenitores (17%),porque les retiraron la custodia (13%) o se presentaron otras
situaciones (23%), como el cuidado a cargo de otros familiares o los servicios sociales.

De las entrevistadas que son madres...

25 o/o g 8 g; Le gustaria tener mas hijos de los que tienen

70 % 8 8 8 8 g 8 8 Las han tratado bien o muy bien como madres con discapacidad
90 ¥ g g g g g % 8 g 8 Se muestran satisfechas o muy satisfechas del trato

= dispensado por el personal sanitario
60 % 8 8 8 8 8 8 La familia ha reaccionado regular o mal ante la noticia del embarazo

Las madres entrevistadas...

46 0/0 7\ De las madres ha criado ellas mismas a sus hijos
@ )

17 % 8 g‘ Los han criado sus progenitores
13 % 8 é Les retiraron la custodia

o
23 % g & ﬁ\‘ O se presentaron otras situaciones
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4.4. Percepciones, actitudes y sentimientos hacia sus derechos
sexuales y reproductivos

En este apartado, exponemos los resultados relativos a:

»

»

Cuales son los mitos sociales percibidos por las mujeres con DID sobre su sexualidad.

Cuales son los prejuicios sociales percibidos por las mujeres DID en relacién con su maternidad.

En cuanto a los datos que ofrecemos a continuacién sobre como perciben las mujeres del estudio las
creencias que mantiene la sociedad sobre su sexualidad y su maternidad, habria que tomarlos con
cautela, pues existe la posibilidad (por datos cualitativos recogidos) de que algunas mujeres hayan
ofrecido mas su propia opiniéon que la que puedan atribuir a la sociedad.

Mitos sociales percibidos por las mujeres con DID sobre su sexualidad

Las entrevistadas se muestran por lo comun en desacuerdo con que:

Exista la creencia general de que las personas con discapacidad no deben mantener relaciones
sexuales (69%) aunque los datos cualitativos apuntan a que han tenido experiencias con

estos prejuicios sociales, por ejemplo, “seguro que hay gente que lo piensa; Seguro que habra
gente; conozco a una persona, de 53 afios, que piensa que todas las personas con discapacidad

intelectual somos una mierda”; “mentira y gorda. Puedes mantener relaciones sexuales, aunque
tengas discapacidad’.

La mayoria de las personas piense que no hay que dar informacién a las personas con
discapacidad porque no la entienden (69%).

La sociedad piense que se deba controlar las relaciones sexuales de las personas con
discapacidad para protegerlas de ellas mismas (78%). Las mujeres replican que: “fodo es
mentira. Es igual que todo dice ‘ti no vas a poder saltar esa valla’, o sea, los nifios ‘ay, mi hijo, que
Se va a caer y se va a hacer dafio’, todas las madres. Pues déjale que se caiga y que sepa lo que
es el dolor”.

Exista la opinién de que las mujeres con discapacidad sean como nifias y por eso no deban
tener relaciones sexuales (casi el 88%). La posible existencia de estos prejuicios les ofende y
reaccionan ante ellos: “Yo le diria, mira, tengo pelos en el corio”,
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Actitudes y percepciones hacia sus derechos sexuales

No piensa que exista la creencia general de que las peronas con discapacidad no deben mantener relaciones sexuales

9% 0 ,0.0,0,0,0.0

No piensa que la gente crea que no hay que dar informacién sobre sexualidad a las personas con discapacidad
69% 0,0 ,0,0.0,0.,0
No piensa que la gente crea que haya que controlar las relaciones sexuales de las personas con discapacidad

8% .0 .0.,0,0,00,0.0
No piensa que exista la opinion de que las mujeres con discapacidad son como nifias y no deben tener relaciones sexuales

88% 2 .0.0 000000

El 23% nunca se ha sentido observada cuando se ha besado con alguien en publico mientras que el
37% si se ha sentido observada y el 37% nunca se ha besado con alguien en publico.

En cuanto a besarse con alguien en publico...

23 % ﬁ ﬁ 1r Nunca se ha sentido observada cuando se ha besado en publico

e
37 o/0 ﬁ ﬁ ﬁ ﬂ Sé ha sentido observada cuando se ha besado en publico

37 % ﬁ ﬁ ﬁ 23{ Nunca se ha besado con alguien en publico
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Prejuicios sociales percibidos por las mujeres DID en relacion con su maternidad

Cuando les preguntamos si la mayoria de las personas piensa que una madre con discapacidad

va a tener hijos con discapacidad, el 40% no cree que sea una idea extendida socialmente. Este
porcentaje es similar a las respuestas que ofrecen las madres de la muestra, donde solo 3 de cada 10
madres niega esta idea y 4 de cada 10 madres cree que sus descendientes la tendran.

Un porcentaje similar (41%) niega que la sociedad piense que los hijos de mujeres con DID tengan
que sufrir mas por este hecho.

Actitudes y percepciones hacia sus derechos reproducctivos

No cree que la gente piense que una madre con discapacidad va a tener hijos con DID

4decada10 4 & & A

No cree que la sociedad piense que los hijos de mujeres con DID tengan que sufrir mas

4decada10 4 4 & &

4.5. Accesibilidad, apoyos y ajustes en el conocimiento y ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos

En relacion con los apoyos para ejercer plenamente sus derechos sexuales, conocen relativamente
bien su derecho a recibirlos (74%) aunque no los hayan solicitado (82%).

La figura del asistente sexual resulta considerablemente desconocida, pues el 78% no sabe qué es y
el 2,6% no contesta la pregunta.

Apoyos y derechos sexuales

74 (y Conocen su derecho a recibir apoyos para ejercitar plenamente
g sus derechos sexuales
82 % ﬁ M ﬁ M ﬁ ﬁ M M No los han solicitado

9 % M Conoce la figura del asistente sexual
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Del total de la muestra, una mayoria (75%) conoce su derecho a recibir apoyos en la crianza y casi un
80% declara necesitarlos en grado variable, del 47% de algunos apoyos al 17% de muchos apoyos.
Una de las madres entrevistadas nos comenta: “Si, si, han sido buenisimas. Y, de hecho, después de
que se fueran hemos tenido amistad (en referencia a mujeres de asociacion y ayuntamiento)”.

Las mujeres que no son madres, pero querrian serlo, nos han hablado de los apoyos de diversa
indole que necesitan: “apoyo de mi familia, de mis amigas y del entorno”; “Que el padre pringue igual
que la madre”; “ayuda para los cuidados, ayuda econoémica, una residencia o sitio donde estar”, “ayuda
para saber, cuando necesita cosas, saber darselas”. Sus manifestaciones revelan que, si existieran
estos apoyos, el numero de mujeres con DID que tendria descendencia aumentaria claramente: “es
un suerio que siempre he tenido conmigo. Yo se lo comenté a mi madre, con 19 aficos, cuando empecé

ya a decir: mama, quiero ser madre ya’.

Apoyos y derechos reproductivos

75 °/o /i\f N N /i\f N M /i\f *» Conocen su derecho a recibir apoyo en la crianza
80 0/o H H ﬁ '*\f H 'ﬁ\f /i\-if /i\f Declara necesitarlos

17 % /i\f h Declara necesitar muchos apoyos
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Conclusiones y claves de accion

5.1. Conclusiones

La conclusion general, que queremos subrayar, a la que hemos llegado en este estudio es
la gran distancia que separa el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos si
lo comparamos con el ejercicio efectivo de los mismos. De este modo, las mujeres de la
muestra nos han expresado que conocen muy bien estos derechos al mismo tiempo que,
cuando les preguntamos si los ejercen, la imagen cambia drasticamente. Abundaremos en
ello mas adelante.

En otra linea, también general, ha quedado patente que se necesitan mas estudios sobre
estos aspectos. Y apuntariamos, fundamentalmente, a la cuestion de la maternidad en las
mujeres con discapacidad y, en concreto, con discapacidad intelectual y del desarrollo.

La atencién de las investigaciones se ha dirigido, preferentemente, hacia la sexualidad y

ha olvidado, en alguna medida, este aspecto central quizas debido al reducido ejercicio

de este derecho. Esto entrana un circulo vicioso, pocas mujeres madres con DID, olvido

del problema. Dichas investigaciones deberian realizarse con técnicas cualitativas, pues
hemos constatado al utilizarlas que surgen experiencias y respuestas que aclaran, afiaden o
descubren informacién muy valiosa, no recogida por los cuestionarios.

Por ultimo, dentro de estas conclusiones generales, no debemos obviar que hemos detectado
—fundamentalmente al utilizar técnicas cualitativas- una considerable capacidad de analisis y
reivindicacion en estas mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo a pesar de los
grandes obstaculos que enfrentan en el pleno ejercicio de sus derechos.

Pasamos a detallar unas breves conclusiones especificas sobre los conocimientos y el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos (DDSSRR), asi como sobre los apoyos y
las percepciones sociales.

1
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Conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos

A la vista de los resultados, se observa un grado de conocimiento amplio de los DDSSRR por
parte de las mujeres con DID. Veamos algunos datos relevantes:

[> La mayoria de las mujeres de la muestra ha afirmado conocer todos los derechos en
materia sexual y reproductiva, ya hablamos del derecho a no sufrir violencia sexual, la
educacion sexual, la diversidad sexual, la expresién sexual o el derecho a la maternidad y
la autonomia reproductiva.

[>  Sin negar su conocimiento de sus derechos, el juicio sobre nuestros propios
conocimientos es siempre subjetivo y pudiera ser que, si ahondaramos a través de
un numero mayor de entrevistas o grupos de discusién, descubriéramos lagunas en
estos conocimientos. De hecho, una mayoria desea saber mas sobre todos los aspectos
centrales relativos a la sexualidad y la maternidad, lo que podria validar lo que acabamos
de senalar.

> En cuanto a las fuentes de informacion, la asociacion aparece como primera fuente
frente a la familia que es nombrada por las entrevistadas en los ultimos lugares; por
ejemplo, pocas hablan de maternidad dentro de su familia. Los servicios de planificacion
familiar o el centro de salud tampoco aparecen como fuentes prioritarias que han ofrecido
la informacion sobre sus DDSSRR.

[> Subrayamos que se trata de mujeres con DID que pertenecen a una asociacion. Esto
hace que su grado de conocimiento sobre DDSSRR sea posiblemente superior al de otras
mujeres con DID que se encuentran en una situacion de aislamiento mayor. En caso de
no pertenecer a la asociacion, como vemos en los datos, sus oportunidades de acceso a
informacion sobre sus DDSSRR se verian reducidas.

hos
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Ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

Como se ha mencionado anteriormente, se observa una brecha significativa entre el conocimiento
de los DDSSRR y su ejercicio. Algunos de los mayores déficits en el ejercicio de los DDSSRR se
detallan a continuacion:

[> Mas de la mitad no tiene pareja actualmente y de las que tienen pareja, solo una
pequena parte vive con ella. Una mayoria de aquellas mujeres con DID que no tienen
pareja, querria tenerla.

[> También hay que resaltar el hecho de que la mayoria habla poco o nada sobre sexo.

[> 8 de cada 10 no tienen relaciones sexuales y mas de la mitad no realiza
la masturbacion.

[> Solo el 6% de la muestra tiene hijos/as.

> Una amplia mayoria no disfruta de autonomia reproductiva, pues no ha elegido usar
los anticonceptivos que usa.

h— [> Casi la totalidad de las mujeres con DID no sabe si puede quedarse embarazada o no.

&
M




Investigacion sobrg’la situacion de las mujeres con dlscapaada}d intelectual y del Resurmen ejecutivo indice )
desarrollo en relacion con sus derechos sexuales y reproductivos

Percepciones, actitudes y sentimientos hacia sus DDSSRR

En cuanto a las percepciones, actitudes y sentimientos de la sociedad sobre su sexualidad y
maternidad, existe la posibilidad de que no la hayan entendido o que hayan malinterpretado las
preguntas, y que ello tenga como consecuencia que consideren a la sociedad de forma benevolente,
es decir, como una sociedad sin prejuicios sobre ellas. Esto demuestra que la metodologia mas
adecuada para conocer representaciones o significados es la cualitativa.

En esta linea, cabe mencionar que las mujeres si han identificado algunos estereotipos o
percepciones negativas en relacion con sus DDSSRR en la parte cualitativa.
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Accesibilidad, apoyos y ajustes en el conocimiento y ejercicio de los DDSSRR

Las mujeres con DID conocen en menor medida lo relativo a la accesibilidad, apoyos y ajustes
en relacion con sus DDSSRR que el resto de areas. Por ejemplo, la figura del asistente sexual es
practicamente desconocida entre las entrevistadas.

Se detecta una escasa accesibilidad en relacion con aquello que tiene que ver con los
DDSSRR. Por ejemplo, a pesar de declarar el conocimiento de estos derechos, solo una pequefa
parte ha recibido informacion a través de materiales adaptados o se observa una escasa accesibilidad
y formacion del personal de los servicios de salud sexual y reproductiva.

Se identifica una notable falta de apoyos para la crianza. Estas necesidades de apoyo en relacion
con la crianza no cubiertas dificultan incluso el horizonte proximo de la maternidad para algunas de
ellas. Esta falta de apoyos tiene una consecuencia muy destacable ya que menos de la mitad de las
madres han podido criar ellas mismas a sus hijos e hijas.
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5.2. Claves de accion

Se enumeran una serie de medidas que podrian ser implementadas dentro de los objetivos
generales de Plena Inclusion para paliar:

CLAVE La brecha entre el

conocimiento y el ejercicio de
los DDSSRR de las mujeres
con DID

apoyos y ajustes en relacion
con sus DDSSRR

CLAVE La escasa accesibilidad,
[

Los estereotipos e ideas
negativas sobre los DDSSRR
de las mujeres con DID
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CLAVE
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CLAVE

Para conseguir el objetivo de eliminar/reducir la brecha entre el conocimiento y
el ejercicio de los DDSSRR de las mujeres con DID se deberian llevar a cabo las
siguientes acciones:

Ampliar la informacién sobre DDSSRR en aquellas areas donde las mujeres quieren
saber mas, por ejemplo, sobre sexualidad o maternidad.

Desmontar estereotipos sobre su propia sexualidad, por ejemplo, en relacién con el
autoerotismo femenino.

Sensibilizar y ofrecer formacién a familiares sobre los DDSSRR de las
mujeres con DID.

Realizar campanas de comunicacion que muestren referentes de mujeres que
ejercen sus DDSSRR (por ejemplo, de madres con DID).

Crear un espacio de intercambio y de dialogo para que las mujeres con DID hablen
de su experiencia y de sus preocupaciones en relacion con su sexualidad o su
hipotética o real maternidad.

En aspectos tales como las pocas oportunidades de tener pareja o la falta de intimidad
para tener relaciones las medidas irian encaminadas a fomentar un proyecto de vida
autonomo para las mujeres en diferentes areas como la de las relaciones personales o
el ocio para incrementar su red social o conseguir la dependencia econdémica a través de
su insercion en el mercado laboral mediante un empleo de calidad.

Uno de los elementos clave para mejorar tanto el conocimiento como el
ejercicio de los DDSSRR es el de la accesibilidad, los apoyos y los ajustes.
Con el objetivo de mejorar este area en relacion con los DDSSRR se deberia:

» Introducir materiales accesibles en los servicios de salud.

»  Sensibilizar y ofrecer formacion sobre los DDSSRR de las mujeres con DID al
personal sanitario.

» Promover los apoyos necesarios para la crianza, especialmente explorar la
figura del asistente personal, durante el periodo de crianza.

» Realizar un analisis exhaustivo sobre la maternidad, el embarazo y la crianza
de las mujeres con DID.
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CLAVE

Las ideas negativas y los estereotipos sobre los DDSSRR son barreras
simbdlicas que las mujeres con DID deben enfrentar a la hora de ejercer sus
DDSSRR. Para mejorar esta realidad seria necesario:

»  Sensibilizar y ofrecer formacion sobre los DDSSRR de las mujeres con DID al
personal sanitario.

»  Sensibilizar y ofrecer formacion a familiares sobre los DDSSRR de las
mujeres con DID.

»  Campafias para poblacion general para visibilizar los DDSSRR de las
mujeres con DID.
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