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DESCUBRE TUS AREAS VOCACIONALES

¢QUE ES EL EMPLEO PERSONALIZADO?

Es un puesto de trabajo disefiado y creado para una persona.
Es un tipo de empleo muy util para las personas
a las que mds les cuesta tener trabajo.

Por ejemplo: las personas con grandes necesidades de apoyo.

(QUE SON LAS AREAS VOCACIONALES?

Ny
)

Para poder crear un empleo personalizado,
debes descubrir tus dreas vocacionales.

Son temas donde quieres trabajar.

Por ejemplo: hosteleria, administracion

o fotografia.
[

PARA DESCUBRIR TUS AREAS VOCACIONALES,

PIENSA EN:
) ¢ 1 2
TUS TALENTOS TU COMUNIDAD TU CAPITAL
Lo que te gusta Qué sitios usas, SOCIAL
y se te da bien. que apoyos recibes Qué personas y
Por ejemplo: y cémo empresas conoces,
ordenar cosas contribuyes. qué contactos

y conocer gente. tienes.
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PISTAS PARA DESCUBRIR TUS AREAS VOCACIONALES:

Piensa en tus habitos y costumbres,

en las actividades que haces en tu dia a dia.

Piensa en las empresas y recursos

que hay en tu barrio.
Por ejemplo: asociaciones

o centros culturales.

Pregunta a la gente:

tu familia, amistades, vecinas y vecinos.
Hazles esta pregunta:
"¢Qué crees que se me da bien?".

Haz actividades nuevas.

Visita empresas que creas

que te pueden interesar.
Inférmate de cdmo son

los trabajos en esas empresas.
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‘.'POR QUE $ECES|:I‘O§
TRABAJAR EN LO
QUE TE GUSTA?

EMPLEO PERSONALIZADO

TRABAJAR EN LO QUE TE GUSTA

TE PERMITIRA:
e Sentir mdés satisfaccion personal \/
e Aumentar tu auto confianza \

e Ser una persona mds productiva

e Conseguir mas resultados en tu trabajo

e Tener mds motivacion y dnimo

e Mejorar tu salud mental al tener
sentimientos positivos

e Desear aprender mds y mejorar

Trabajar en lo que te gusta
te ayudard a ser mads feliz en tu trabajo.

DEDICALE TIEMPO A DESCUBRIR TU VOCACION

9 Si sumamos las horas que pasamos en el trabajo,

9 afios del total de nuestra vida
nos lo pasamos trabajando.

ANOS iEso es mucho tiempo!

Piensa el tiempo
NS que le dedicas a planear
Y solo una semana de vacaciones.
Imagina cudnto tiempo
Y debes dedicar a planear
en qué quieres trabajar.
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ES UN PROYECTO EUROPEO

Nos apoya el Ministerio de Inclusidn
del Gobierno de Espafia
a través de:
e Plan de Recuperacién, Transformacidn y Resiliencia

e Fondos NEXT Generation
e Plan Espafia Puede

Ly Plan de Recuperacion,
:ﬁ GOBIERND MIMISTERIO Pl
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i I Y MIGRACHOHES QU Vv Resiliencia
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