
Ponte frente a la ventana.
Si la ventana está detrás tuya, 
te verás como una sombra.

Consejos

Mejora tus videollamadas

Cuida la luz

Cuida el ángulo

Pon la cámara del ordenador o del móvil
a la altura de tus ojos  o incluso algo por encima.
Puedes usar por ejemplo libros.
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