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2 de abril, Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo

La vida independiente e inclusiva de las
personas con trastornos del espectro de
Autismo, también es posible

@ El préximo 2 de abril se celebra el Dia Mundial de Concienciacién sobre
el Autismo. Plena inclusién reivindica modelos que puedan facilitar
una vida independiente, normalizada e incluida en la comunidad, para
las personas con alteraciones del desarrollo, como aquellas con
Trastorno del Espectro de Autismo (TEA).

El llamado Trastorno del Espectro de Autismo (TEA) es una de las Ilamadas discapacidades
del desarrollo, que afecta —segln estudios realizados en Europa—, aproximadamente a1de
cada1oo0 ninosy ninas, lo que supondria un total de 450.000 casos en Espafa (aunque
estos datos han experimentado un aumentado en los Ultimos anos en todo el mundo). Las
investigaciones también concluyen que este trastorno se presenta de forma mas frecuente
en hombres que en mujeres (con una relacion de 4:1), sin diferencias culturales, de clases
sociales, etc.

Muchas entidades de nuestro movimiento asociativo prestan apoyos y servicios a estas
personas para su plena inclusion. Una de ellas es la Asociacién Pauta, perteneciente a Plena
inclusiébn Madrid, que ha creado la primera vivienda integrada para personas con TEA en la
Comunidad de Madrid, donde pueden vivir de forma independiente con los apoyos que
necesitany tener al mismo tiempo una relacion normalizada con los vecinos del barrio de
San Blas. Esta vivienda sigue un modelo inclusivo que reconoce la condicion de ciudadania
de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y que demuestra que la
inclusién es posible en todos los ambitos de la vida, contando ademas con el apoyo de la
administracion publica.

El Articulo 19 de la Convencion de la ONU sobre derechos de las personas con discapacidad,
que reconoce el derecho de estas personas “a vivir en la comunidad, con opciones iguales a
las de las demas”, y conmina a los Estados firmantes (entre ellos Espana) a adoptar
medidas efectivas para que estas personas “tengan la oportunidad de elegir su lugar de
residenciay dondey con quién vivir, en igualdad de condiciones con las demas, y no se vean
obligadas a vivir con arreglo a un sistema de vida especifico”.

Gracias a proyectos como este, personas con TEA como Miguel, Xhulia, Alberto, Daniel o
Carlos pueden vivir en un sitio confortable, que no es Ginicamente su vivienda, sino que
ademas es su hogar.

El Grupo Inclusion Madrid TEA, de Plena inclusiéon Madrid, esta formado por dirigentes de
entidades que apoyan a personas con Trastorno del Espectro del Autismo. Este grupo
acaba de hacer publico un video promocional sobre vivienda para reivindicar la necesidad
de establecer modelos que faciliten la vida independiente e inclusiva de estas personas.

Puedes ver este video aqui: https://youtu.be/mrKYcjNmKug
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