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| Presentacion

Este documento es una version en lectura facil

de parte del contenido de la pagina web

“Estrategia de vacunacion COVID-19"

Esta pagina web es del Gobierno de Espafia

y da informacion sobre la vacunacion

contra el coronavirus.

Enlace a la pagina web:

WWW.vacunacovid.gob.es

Imagen de la pagina web:

DICIEMBRE 2020

Etapa 0

DESARROLLO,
AUTORIZACION Y
EVALUACION

. www.plenainclusion.org

EN PROCESO

Etapa 1

PRIMERAS DOSIS
DISPONIBLES

Grupos prioritarios

Residentes y personal
en centros de mayores
y de atencion a grandes
dependientes

Personal sanitario y
sociosanitario de
primera linea

Otro personal sanitario
y sociosanitario

Grandes dependientes
no institucionalizados

FEBRERO 2021

EN PROCESO

Etapa 2

MAS DOSIS
DISPONIBLES

Otros grupos prioritarios

Mayores de 80

Otro personal sanitario
y sociosanitario menor
de 56

Trabajadores con una
funcién social esencial
menores de 56

Personas entre 70y 79
Personas entre 60 y 69

Menores de 60 con
condiciones de riesgo

Personas entre 56 y 59

Personas entre 45y 55

JUNIO 2021

Etapa 3

VACUNA
AMPLIAMENTE
DISPONIBLE

Resto grupos prioritarios

Pendiente de anunciar
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La lectura facil es una forma de crear documentos

gue son mas faciles de entender.

La lectura facil viene bien
a las personas con dificultades de comprension
como las personas con discapacidad

intelectual o del desarrollo.

Esta imagen azul es el logo europeo
@ de la lectura facil.
Cuando veas este logo

en un documento o en un libro

significa que es mas facil de entender.

Mas informacion sobre la lectura facil:

www.plenainclusion.org/content/lectura-facil
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| ¢€Qué ha cambiado en el documento?

Ten en cuenta que la informacion
sobre el coronavirus y

sobre esta estrategia puede cambiar.

Fijate en la fecha de este documento

y comprueba si hay informacion mas actual.

En esta versidon del documento:
» Explicamos cOmo saber cuantas personas
han sido vacunadas.
» Hay informacion que ha cambiado.

» Hay nueva informacion.

Destacamos en amarillo informacion que ha cambiado:
« ¢Tengo que vacunarme si ya he pasado el coronavirus?

» ¢Qué pasa si me contagio de coronavirus tras la primera
dosis?

Incluimos respuestas que faltaban:
« ¢Es segura la vacuna contra el COVID-19?
o ¢Puedo transmitir el COVID-19 después de recibir la vacuna?

» ¢Cuanto dura la proteccién de la vacuna contra el COVID-19?
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| éQué es la estrategia de vacunacion?

La estrategia de vacunacion es el plan
que tiene el Gobierno para vacunar

a todas las personas que pueda de Espana.

Una vacuna es un liquido
que te ponen con una jeringa

para evitar enfermedades.

La vacuna te la ponen en el brazo.

Algunas vacunas también

se pueden tomar por la boca.

La estrategia explica entre otras cosas:

» A gué personas vacunaran primero.
» Cuando les vacunaran.

+ Respuestas a preguntas frecuentes.

Foto: Un enfermero vacuna a un hombre. Plena inclusion Murcia.
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| éEn qué etapa estamos?

La estrategia tiene 4 etapas o momentos.

Puedes ver un esquema en la pagina web.

Aqui tienes el esquema que hay

en marzo de 2021:

EN PROCESO EN PROCESO

DICIEMBRE 2020 FEBRERO 2021 JUNIO 2021

Etapa 0 Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
DESARROLLO, PRIMERAS DOSIS MAS DOSIS VACUNA

AUTORIZACION Y DISPONIBLES DISPONIBLES AMPLIAMENTE
EVALUACION DISPONIBLE

Ve a la pagina web
para ver el esquema actualizado:

WWW.vVacunacovid.gob.es

La principal diferencia entre las etapas
es a qué personas van a vacunar primero
y el nUmero de dosis que hay.

Es decir: la cantidad de vacunas

que pueden poner.

Ahora explicamos cada etapa.
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Etapa O
En esta etapa crearon la vacuna,
la probaron y dieron permiso oficial

para poner la vacuna.

Etapa 1
Empezamos a tener vacunas

y a vacunar a las primeras personas.

Las primeras personas que van a vacunar son:

« Personas que viven y trabajan
en centros de mayores o en residencias
de personas con discapacidad.

» Personas que trabajan en la Salud.
Por ejemplo: doctoras.

« Personas con mucha discapacidad

que no viven en residencias.

Esta etapa va de diciembre de 2020
a febrero de 2021.

Esta etapa ya estd muy avanzada.
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Etapa 2

Habra mas vacunas

y se vacunara a otros grupos prioritarios.
Es decir, personas que por su trabajo

0 por sus caracteristicas,

es importante que reciban la vacuna primero.

» Personas mayores de 80 afos.
« Otro personal sanitario y sociosanitario
menor de 55 anos.
Por ejemplo: personas que trabajan en la Sanidad
y personas que atienden
a personas con discapacidad.
» Trabajadores con una funcién esencial
para la sociedad menores de 55 afios.
Por ejemplo: bomberos o policias.
» Personas de entre 45 y 79 afnos.
Primero empezaran con las personas mas mayores

y luego seguiran con las mas jovenes.

Esta etapa dura desde febrero de 2021
a junio de 2021.

Esta etapa ha empezado ya.
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Etapa 3
Habrd muchas mas vacunas.
Con ellas, vacunaran a otros grupos prioritarios

gue anunciaran mas adelante.

Esta etapa empieza en junio de 2021.
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| éCuantas personas hay vacunadas ya?

El Gobierno informa cada dia de cuantas

4.059.320 vacunas han puesto.

Dosis administradas

en Espafia Puedes verlo en una caja de la portada
1.287.002 de la web de la vacunacion.

Personas con pauta

completa Enlace a la pagina web:

REGVACU (PDF) ] )

Actualizado 3.3.2021 WWwWw.vacunacovid.gob.es

Esta informacion también se publica
en muchos medios de comunicacion.
También hay una cuenta en Twitter

que publica la informacién cada dia.

Enlace a la cuenta en Twitter:

https://twitter.com/VacunacionES

Asi puedes saber:

» Cuantas personas han recibido una dosis.
» Cuantas personas han recibido las 2 dosis
Yy Su vacunacion es completa.
También le llaman pauta completa.

» Cuantas personas faltan por vacunar.
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| Importante: no llames ta. Te van a avisar

El Servicio de Salud
de cada comunidad auténoma
contactara con las personas

a las que va a vacunar.
Seguiran un orden para avisar.

Ahora tienen mucho trabajo
para vacunar a todo el mundo

y cuidar a las personas enfermas.

Si las personas llamamos a los hospitales
o a los centros de salud
para pedir que nos vacunen,

les daremos mas trabajo aun.

Por eso, es importante que esperes
y que tu no llames o vayas

a pedir que te vacunen antes.
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Preguntas frecuentes

éComo es la vacuna?

La vacuna contra el coronavirus
te la ponen en el brazo.

Tiene 2 dosis.

Significa que primero te podran una inyeccion.

Tras varios dias, te pondran otra inyeccion.
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' éCuando me vacuno?

La vacunacion empez6 el 27 de diciembre de 2020

en todas las comunidades auténomas de Espafa.

Las vacunas se fabrican poco a poco.
Por eso, han creado un orden

para vacunar a las personas.

El Gobierno ha elegido unas razones

para decidir a quién vacunar primero.

Por ejemplo, vacunaran primero a quienes:
« Tienen una discapacidad o una enfermedad.
« Trabajan en la salud.

» Tienen mas riesgo de contagiarse.

Si cumples algunas de estas razones,
lo mas probable es que te avisen

y te vacunen antes.

También te diran en qué lugar
te pondran la vacuna.

Puede ser un centro de salud u otro sitio.
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éQué diferencia hay entre las vacunas?

Existen vacunas de varias marcas.
Por ejemplo:

« Pfizer.

+ Moderna.

» AstraZeneca.

Pfizer se lee faiser.

Hay diferencias entre ellas.
Por ejemplo:

qué temperatura necesitan
para mantenerse

o cOmo actuan.

La vacuna de AstraZeneca
solo se recomienda a personas

menores de 56 anos.

Por esa razodn,
han empezado a poner ya esta vacuna
a personas menores de 56 anos

de grupos prioritarios.
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\ éPor qué es importante vacunarse?

Vacunarte es importante por 2 razones.

Razon 1. Protegerte a ti
Para evitar que tengas

la enfermedad del coronavirus.

Asi, menos personas estaran enfermas o moriran.

La vacuna protege de forma directa

a cada persona vacunada.

Razon 2. Proteger al resto de personas
Si te vacunas, proteges también

al resto de personas.

Porgque si te han vacunado,
tu no puedes contagiarle o pasarle la enfermedad

a otra persona.

Cuantas mas personas haya vacunadas,

menos personas tendran la enfermedad.
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 ¢Es obligatorio vacunarse?

No.

Ninguna vacuna es obligatoria en Espafa.

éTiene efectos secundarios la vacuna del coronavirus?

Los efectos secundarios son problemas

como fiebre o dolor.

Todos los medicamentos
pueden tener efectos secundarios.

También las vacunas.

Hay efectos pequefios o leves
como la fiebre o el dolor

y otros efectos peores o mas graves.

Hay varios tipos de vacunas para el coronavirus.
Lee la informacién de cada vacuna

para conocer sus efectos secundarios.

Enlace:

Informacion de los efectos secundarios de cada vacuna
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' éQué debo hacer si tengo una reaccion adversa después de
' la vacunacién?

Si tras ponerte la vacuna,
notas un efecto grave o un problema

contacta con tu centro de salud.

~ éPuedo hacer vida normal después de la vacuna?

Hasta que muchas personas
estén vacunadas
es importante que sigas

con las medidas de prevencién y cuidado.

Por ejemplo:
» Usa mascarilla.
« Lavate las manos con frecuencia.

» Mantén la distancia con otras personas.

éPor qué?
Asi protegeras al resto de personas

gue aun no estén vacunadas.

' éCuanto cuesta la vacuna?

Es gratis.
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\ ¢Es segura la vacuna contra el COVID-19?

Las vacunas han pasado los controles habituales
que pasan todos los medicamentos

para que se puedan usar.

' éPuedo transmitir el COVID-19 después de recibir la vacuna?

La vacuna ha demostrado

que te protege de la enfermedad.

Pero no sabemos si impiden

gue tu contagies la enfermedad a otra persona,

aunque tu no la tengas.

¢Cuanto dura la proteccion de la vacuna contra el COVID-19?

Al ser vacunas muy nuevas,

aun no sabemos cuanto tiempo te protegen.
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éTengo que vacunarme si ya he pasado el coronavirus?

Atencidn: esta respuesta ha cambiado.

Segun los estudios,
volver a tener coronavirus

6 meses después de tenerlo.

También parece que las personas
que han pasado la enfermedad

no suelen volver a tenerla.

Por eso, recomendamos retrasar la vacunacion
de las personas menores de 55 anos.

Es mejor esperar 6 meses

tras tener la enfermedad

y ponerle solo una dosis de la vacuna.

Tampoco recomendamos hacer
pruebas seroldgicas

antes o después de la vacunacion.

Estas pruebas demuestran
Si eres inmune a la enfermedad.

Es decir: que ya no puedes tenerla.
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¢Puedo elegir qué vacuna ponerme?

No.

éPor qué?
+ Hay pocas vacunas disponibles.
» Es dificil mantener las vacunas.
Por ejemplo: para conservarlas,

algunas necesitan guardarse muy frias.

Al vacunar, se tendra en cuenta
la informacidén disponible de cada vacuna.

Pero no se podra elegir.

Foto: una persona vacuna a una mujer. Asprona Albacete.
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' éQué contraindicaciones tiene la vacuna?

Las contraindicaciones son situaciones o casos

en los que es mejor no ponerse la vacuna.

La vacuna del coronavirus no esta recomendada
a personas que han tenido reacciones graves

a otros medicamentos como la anafilaxia.

La vacuna si la pueden recibir sin problemas
personas con otras alergias.

Por ejemplo: alergia a alimentos o a insectos.

También pueden vacunarse sin problemas:

personas que toman Sintrom

y otros medicamentos parecidos.

Después de que te vacunen,
es importante que prestes atencion

a tu cuerpo durante 15 minutos.

Fijate si tienes alguna reaccién

como fiebre o dolor.

Enlace: lee los prospectos e informacion de cada vacuna.
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' éPuedo vacunarme si estoy embarazada o quiero quedarme
' embarazada?

No hay datos suficientes
para recomendar la vacunacion

durante el embarazo.

Es mejor que te vacunes

cuando el embarazo acabe.

Pero, si tienes algun riesgo de tener coronavirus

es mejor que lo preguntes.

Si aln no lo estas,
pero quieres quedarte embarazada,

las vacunas que hay no parecen tener riesgos.

Pero recomendamos esperar
a quedarte embarazada

2 semanas después de la segunda dosis.
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' éPuedo vacunarme si tengo un bebé lactante?

No hay datos suficientes
para recomendar la vacunacion

a personas que dan el pecho a bebés.

Pero por el tipo de vacunas que hay,

es posible que no haya riesgos.

Pregunta antes de vacunarte.

' éVacunaran a nifas, nifios y adolescentes?
Si.

Pero antes vacunaran a otras personas.

Por ejemplo: la enfermedad del coronavirus
es peor para las personas mayores.

Por eso, vacunaran primero a mayores.
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éProtege la vacuna del coronavirus contra otros tipos de
coronavirus?

Han surgido variantes o cepas del coronavirus
diferentes a la primera que conocimos.

Por ejemplo: la cepa del Reino Unido

Por el tipo de vacuna que es,
es posible que si proteja también

contra otras cepas o variantes.

éCuanto tarda en hacer efecto la vacuna?

La proteccion depende de la vacuna.

Es entre 7 y 14 dias después de la segunda dosis.

Recuerda: aunque te hayan vacunado,
es importante que sigas cumpliendo

los consejos para cuidarte.

Por ejemplo: usar mascarilla

o lavarte las manos con frecuencia.
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' éQué pasa si me contagio de coronavirus tras la primera
dosis?

Atencidn: esta respuesta ha cambiado.

Imagina que te ponen la primera dosis
y te contagias del coronavirus

antes de la segunda dosis.

+ Si tienes mas de 55 anos
0 eres menor pero tienes riesgos:
Aislate en casa y espera a recuperarte.

Después, te pondran la segunda dosis.

+ Si tienes menos de 55 anos
Yy no tienes riesgos:

Espera 6 meses para ponerte la segunda dosis.
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éQuién decide qué personas se vacunan primero?

Esto lo decide un equipo
de personas del Gobierno
de todas las comunidades auténomas

y del Estado.

Este equipo se llama
Consejo Interterritorial

del Sistema Nacional de Salud.

Foto:

dos mujeres
vacunan

a otra mujer.

. Inclusives
Plena inclusion
Villanueva de la

Serena.
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~ éQué significa que la vacuna del COVID-19 es eficaz?

Las vacunas que se van a poner
han pasado por pruebas y estudios
para recibir la autorizacion o el permiso

para ser usadas.

En esas pruebas,
las vacunas han demostrado
que pueden prevenir la enfermedad

a las personas vacunadas.

Es decir, son eficaces en las personas

que han participado en las pruebas.

Tras esas pruebas,

las vacunas se ponen al resto de personas.
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| Publicaciones recomendadas

sl Glosario sobre el coronavirus
coronavirus

Plena inclusidon Espafia

Coronavirus L2 . s .
——— ] Coronavirus. ¢éComo ha cambiado la

|a vida de las personas

s =% vida de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo?

Asociacién Espafola de Fundaciones Tutelares y
Plena inclusion Espafia

Planeta

Enlaces:

e Descarga mas publicaciones sobre el
coronavirus faciles de entender en la

e —— web de Planeta facil.
“ Too o I Auor o Mes Ao | Lugar o m

‘s Consentimiento informado para ponerte la vacuna contra la COVID-19

e Descarga otras publicaciones sobre
N : discapacidad intelectual y
,L‘L'J‘L“ coronavirus en la web de Plena
inclusion.

Tarna: Normas y Salud.  Tipa: Lectura ficl. Mes: Enero.  Afo: 2021

Balsares.

“

. www.plenainclusion.org Pagina 30 de 32



http://www.plenainclusion.org/
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/glosario-del-coronavirus
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/como-ha-cambiado-el-coronavirus-la-vida-de-las-personas-con-discapacidad
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/como-ha-cambiado-el-coronavirus-la-vida-de-las-personas-con-discapacidad
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/como-ha-cambiado-el-coronavirus-la-vida-de-las-personas-con-discapacidad
http://planetafacil.plenainclusion.org/materiales-coronavirus/
http://planetafacil.plenainclusion.org/materiales-coronavirus/
http://planetafacil.plenainclusion.org/materiales-coronavirus/
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones?title=&field_fecha_publicaci_n_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=&field_categoria_tid=193
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones?title=&field_fecha_publicaci_n_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=&field_categoria_tid=193
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones?title=&field_fecha_publicaci_n_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=&field_categoria_tid=193
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones?title=&field_fecha_publicaci_n_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=&field_categoria_tid=193

Estrategia de vacunacion contra el COVID-19 $ Plena

inclusion

Infografia sobre la vacunacion

i1

=@ st e 2 Ministerio de Sanidad

Ponerte la vacuna contra el

coronavirus

Books beyond words.
Libro sin palabras que puede ser util

para personas a las que les cuesta leer.

Enlace: informacién sobre libros sin palabras.
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/INFOGRAFIA_VACUNACION_COVID19_02.pdf
https://static1.squarespace.com/static/551cfff9e4b0f74d74cb307e/t/602a3f87e5d7be134f19491e/1613381517358/Having+a+Vaccine+for+Coronavirus.pdf
https://static1.squarespace.com/static/551cfff9e4b0f74d74cb307e/t/602a3f87e5d7be134f19491e/1613381517358/Having+a+Vaccine+for+Coronavirus.pdf
https://www.plenainclusion.org/informate/actualidad/noticias/2020/libros-sin-palabras-una-herramienta-de-gran-potencial-para-la
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