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PRESENTACIÓN 
 

 

Con esta guía queremos ayudar a las personas inmigrantes con 

discapacidad intelectual y a sus familias que viven en Castilla-La Mancha. 
 
Un inmigrante es una persona que vive en un país distinto al que nació. 
 

Cuando llegas a un país que no es el tuyo tienes que aprender muchas 

cosas nuevas. 
 
No conoces el idioma, las costumbres o las leyes. 
 
Todo esto hace que sea complicado vivir en el nuevo país. 
 

Con esta guía queremos orientarte para que tu vida en Castilla-La Mancha 
sea más sencilla. 
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CONOCE DÓNDE VAS A VIVIR 
CASTILLA-LA MANCHA 
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España está dividida en comunidades autónomas. 
 

Una comunidad autónoma es un territorio que tiene su propio Gobierno y algunas leyes propias. 
 

Castilla-La Mancha es una comunidad autónoma de España. 
 

Castilla-La Mancha está en el centro de España.  

 

 

 

Está formada por 5 provincias: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo. 
 

Su capital es la ciudad de Toledo.  
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SI QUIERES SABER MÁS SOBRE CASTILLA-LA MANCHA  
 
Comunidad de Castilla-La Mancha 

 http://www.castillalamancha.es/clm 

 
Turismo Castilla-La Mancha 

 http://www.turismocastillalamancha.es/ 

 
Oficinas de Turismo Castilla-La Mancha 

 http://www.turismocastillalamancha.es/oficinas-turismo-red-infotur/ 

 

 

Información General 
En Castilla-La Mancha existe un número de teléfono, 012, al que puedes llamar si tienes que 

solucionar algún asunto o tienes dudas legales. 

 

No es un teléfono gratuito, hay que pagar cada vez que llamas. 

 

Funciona las 24 horas del día y todos los días del año. 

 

Pero para que te atienda una persona directamente, tienes que llamar: de lunes a viernes, de 

08:30 a 18:30 horas sin interrupción. El sábado de 9:00 a 14:00 horas.  

 

Horario de verano (de 16 de junio a 15 de septiembre, los dos incluidos). De lunes a viernes, de 

09:00 a 14:30 horas. Los sábados, de 09:00 a 14:00 horas. 

Los días 24 y 31 de diciembre y 5 de enero, de 9:00 a 14:00 horas sin interrupción. 

 

Días 24 y 31 de diciembre y 5 de enero, de 9:00 a 14:00 horas sin interrupción. 

http://www.castillalamancha.es/clm
http://www.turismocastillalamancha.es/
http://www.turismocastillalamancha.es/oficinas-turismo-red-infotur/
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En este teléfono atienden en varios idiomas. 

¡TOMA NOTA!  

 

Teléfono Único de Información Castilla-La Mancha 

 Llamar al 012  

 http://www.castillalamancha.es/node/34149 

 

 

Servicio de Atención de Urgencias y Emergencias 
 

En Castilla-La Mancha también tienes un número de teléfono al que puedes llamar 

en caso de urgencias y emergencia. 

 

Una urgencia o una emergencia puede ser: un accidente, una agresión, un robo, 

situaciones en las que puedes necesitar una ambulancia, a la policía, a los 

bomberos.  

               

Este teléfono es el 112. 

 

Es gratuito, no te cobran nada. 
 

Presta servicio las 24 horas del día, todos los días del año.  

 

¡TOMA NOTA!  

 

Teléfono Atención de Urgencias y Emergencias 

 Llamar al 112  

http://www.castillalamancha.es/node/34149
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PREGUNTAS MÁS IMPORTANTES 
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Empadronarme 
 

 

Empadronarse es registrarse en la ciudad en la que vives. 
 
 

   

¿Dónde debo empadronarme?  
 
Todas las personas, sean nacionales o extranjeros, deben empadronarse en el 

Ayuntamiento del lugar en el que viven habitualmente. 
  
Te puedes empadronar aunque no tengas permiso de residencia. 
  

Estar empadronado es muy importante. 
  
También debes empadronar a tus hijos. 
  

Es importante que guardes el certificado de empadronamiento. 
 
Lo necesitarás si quieres regularizar tu situación en España y hacer otros trámites. 
 
También es importante para conocer el centro de salud que te corresponde y el centro educativo. 
 
 

Documentación que necesitas para empadronarte 
 
Para empadronarte necesitas: 
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Algún documento oficial que te identifique: carné de identidad de tu país, pasaporte o tarjeta de 
identificación de extranjero en vigor.            
 
Si no tienes ningún documento de identificación no puedes empadronarte. 
                                                                   

Algún documento que acredite que estás en esa vivienda: 
 
Un contrato de alquiler o una escritura de ser propietario de esa vivienda. 
 
Un recibo o factura de agua, luz, gas, teléfono fijo…  
 
En esa factura tiene que estar tu nombre. 
 
Si el contrato de alquiler o la propiedad de la vivienda no están a tu nombre, 
necesitas una autorización del dueño de esa vivienda. 
 

Si empadronas a un menor, necesitas también el Libro de Familia. 

 

Debes acordarte de actualizar tu empadronamiento. 
  

Si llevas 2 años en una misma vivienda y no actualizas el padrón, el Ayuntamiento te 

da de baja. 
 

Si el Ayuntamiento te da de baja no podrás justificar los años que llevas residiendo en España. 
 

 

¡RECUERDA!    
 
 
 

 

Empadronarse es muy importante. 

Necesitarás estar empadronado para regularizar tu situación, conocer el centro de salud que te 

corresponde, centros escolares y otros asuntos importantes. 

Debes empadronarte en el Ayuntamiento del lugar en el que vives habitualmente.  
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Vivienda 
 

Tener una vivienda digna es un derecho de toda persona.  

 

Hay dos formas de tener una vivienda: en alquiler o comprada. 

 

Existen leyes que regulan tanto el alquiler como la compra de una vivienda. 

 

Es importante informarse sobre estas leyes para conocer tus derechos y obligaciones. 

 

Si tienes alguna duda, puedes acudir a los servicios de asesoramiento que existen 

en algunos Ayuntamientos. 

 

También hay asociaciones de consumidores que te pueden informar sobre este tema. 

 

También debes saber que existen ayudas públicas para el alquiler y la compra. 

 

 

¡RECUERDA!    
  

 

 

 

 

 

 

No firmes nada antes de leer con atención las condiciones del contrato. 

Tienes el mismo derecho que cualquier español a acceder a ayudas en materia de vivienda. 
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¡TOMA NOTA!  

 
Instituto Municipal de la Vivienda Ayuntamiento de 
Albacete 

 Plaza de la Catedral s/n, - 02071 Albacete 

 967 59 61 00  

  http://www.albacete.es/es/webs-municipales/urvial 

 

 
 
 
Empresa Municipal de la Vivienda de Toledo  
EMV 

 C/ San Ildefonso, 2 - 45002 Toledo 

 925 22 95 50 / 925 22 01 13 
Horario de atención de 9:00h a 14:00h. 

 http://www.emvtoledo.es/ 

 
 
Si tienes dudas sobre la compra o alquiler de una vivienda también puedes informarte en la Oficina 
Municipal de Información al Consumidor más cercana. 
 
Puedes preguntar por estas oficinas en tu Ayuntamiento. 
 

¡TOMA NOTA!  

 
Oficina Municipal de Información al Consumidor (OMIC). 

 http://www.castillalamancha.es/node/33593 

  

Alojamiento temporal 
Es un alojamiento gratuito en el que pueden dormir, comer y lavarse personas que no tienen 

recursos económicos ni vivienda. 
 

El alojamiento puede ser hasta 2 noches y 3 días. 
 
Para informarte puedes acudir al Ayuntamiento o Servicios Sociales del lugar. 

 

 

http://www.albacete.es/es/webs-municipales/urvial
http://www.emvtoledo.es/
http://www.castillalamancha.es/node/33593
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¡RECUERDA!    
  

 

 

 

 

 

¡TOMA NOTA!  

 

Alojamiento Temporal en la provincia de Albacete 

 

Alojamiento Temporal en la provincia de Ciudad Real 

Centro de Baja Exigencia de Albacete 

 C/ Alcalde Conangla, 7 - 02006 Albacete 

 967 19 36 23  

Centro de Baja Exigencia de Casas Ibáñez 

 C/ Tercia,44.1º - 02200 Casas Ibáñez  

 967 46 00 03 

Centro de Baja Exigencia Ciudad Real 

 C/Virgen de las Viñas 19 - 13004 Ciudad Real 

 926 27 00 46 / 926 23 03 70  

Centro de Baja Exigencia Daimiel 

 C/ Don Tiburcio, 50 - 13250 Daimiel  

 926 26 06 03 
 

Centro de Baja Exigencia Fuencaliente 

 C/ La Fuente, 21 - 13130 Fuencaliente 

 926 470 001 / 926 470 250  
 

Centro de Baja Exigencia Puertollano 

 C/ Solidaridad - 13500 Puertollano 

 926 431 863 / 926 440 071 
 

Centro de Baja Exigencia Alcázar de San Juan 

 C/ Baños, 20 - 13600 Alcázar de San Juan  

 926 58 80 79 
 

 

En caso de dificultad para encontrar una vivienda o alojamiento, puedes acudir al Centro de 

Servicios Sociales más cercano para recibir información (Mira en el apartado de Servicios 

Sociales)  

Muchos Ayuntamientos disponen también de planes y ayudas para el acceso a la vivienda 

(Mira en el apartado de Servicios Sociales). 
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Alojamiento Temporal en la provincia de Cuenca 

 

Alojamiento Temporal en la provincia de Guadalajara 

Alojamiento Temporal en la provincia de Toledo 

 

Centro de Baja Exigencia Cuenca 

 C/Subida Hospital de Santiago, s/n - 16002 

 969 22 95 14 
 

Centro de Baja Exigencia Mota del Cuervo 

 C/ Eulogio López, 21 - 16630 Mota del Cuervo  

 689 87 01 10 

Centro de Baja Exigencia Motilla del Palancar 

  C/ Estribos, s/n - 16200 Motilla del Palancar 
 

Centro de Baja Exigencia Quintanar del Rey 

 C/ Rafael Alberti, 6 - 16220 Quintanar del Rey  

 967 49 51 15 

Centro de Baja Exigencia Guadalajara 

 C/ Segovia, 6 - 19005 Guadalajara 

 949 21 60 18/ 949 22 00 27  
 

Centro de Baja Exigencia Molina de Aragón 

 Carretera de Teruel s/n - 19003 Molina de 
Aragón 

 949 83 00 01/ 949 83 00 97  
Centro de Baja Exigencia Sigüenza  

 C/ Bajada San Jerónimo - 19250 Sigüenza 

 949 39 17 41 949 39 01 87  
 

 

Centro de Baja Exigencia Toledo 

 C/ Aljibes, 12 - 45002 Toledo  

 925 21 20 95  
 

Centro de Baja Exigencia Puente del Arzobispo 

 Plaza de España, nº 1 - 45570 Puente del 
Arzobispo 

 925 43 61 61/ 925 43 65 33  
 

Centro de Baja Exigencia Ocaña 

 C/ Comuneros, 3 - 45300 Ocaña 

 925 12 03 04  
 

Centro de Baja Exigencia Talavera de la Reina 

 C/ San Cristóbal, 1 - 45600 Talavera de la Reina  

 925 81 52 85  
 

Centro de Baja Estancia Quintanar de la Orden 

 C/ Visitillas, 17 - 45800 Quintanar de la Orden 

 925 18 01 09  
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Red Acoge 
La Red Acoge esta compuesta por 18 organizaciones repartidas por toda España. 

En la Red Acoge tienen servicio de acogida, información y asesoramiento para personas 

inmigrantes. 

¡TOMA NOTA!  
 

Red Acoge en la provincia de Guadalajara  

Azuqueca de Henares 

 C/ Las Eras s/n - 19200 Azuqueca de Henares  

 949 26 20 66 / 949 34 80 99 
Horario: Lunes a Viernes  de 8:00 a 15:00h y 
Lunes a Miércoles de 16:30 a 19:30h 
 

Cabanillas del Campo 

 C/ Santa Ana, Centro Social Polivalente - 19171 
Cabanillas del Campo 

 680 13 67 80 
Horario: Martes de 8:00 a 14:30h 
 

Guada Acoge 

 Avenida Venezuela, Nº 9, 1º - 19005 Guadalajara 

 949 25 30 76 

  www.guada-acoge.org 
Horario de atención al público: Lunes a Viernes 
de 8:00 a 15:00h y Lunes a Jueves de 16:30 a 
19:30h 
 

Fontanar 

 Plaza San Matías, s/n - 19290 Fontanar 

 680 13 67 80 
Horario: Lunes de 16:30 a 19:30h 
 

Marchamalo 

 C/ La Iglesia, 7 - 19180 Marchamalo 

 680 13 67 80 
Horario: Miércoles y Jueves de 8:00 a 14:30h 

Molina de Aragón 

 C/ El Carmen,1 planta 2ª 19300 - Molina de 
Aragón 

 949 83 00 93 
Horario: Lunes a Viernes de 9:15 a 13:30h y 
Lunes a Jueves de 19:00 a 21:00h 

 
 
 

 

http://www.guada-acoge.org/
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Red Acoge en la provincia de Ciudad Real 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yunquera de Henares 

 C/ Las Sedas, 40 - 19210 Yunquera de Henares 

 680 13 67 80 
 

Mancha Acoge 

 C/ Rincón de Tagore s/n - 13300 Valdepeñas 

 926 31 32 39 / 619 49 44 16 

 http://manchaacoge.org/ 
 

 

Para informarte y asesorarte puedes acercarte a tu Ayuntamiento más cercano o llamar 

al teléfono de información 112. 

http://manchaacoge.org/


 
18 

Atención Sanitaria 
 

El organismo que se encarga en Castilla-La Mancha de la salud es el 

SESCAM (Servicio de Salud de Castilla-La Mancha). 

 

Atención sanitaria habitual 
Si estás empadronado en España tienes derecho a ir al médico igual que cualquier 

español. 

El centro de salud es el lugar donde te reciben y atienden si tienes algún problema 

de salud. 

El médico del centro de salud te atenderá personalmente y, si es necesario, te 

enviará a otro servicio (especialistas, enfermería, hospital, etc.). 

Para que te atienda el médico necesitas la tarjeta sanitaria. 

La tarjeta sanitaria te la dan en el centro de salud más cercano al lugar en el 

que estás empadronado. 

Para obtener esta tarjeta te pedirán la siguiente documentación: 
 

1. Alguna documentación que te identifique. 
2. El certificado de empadronamiento. 
3. El número de la seguridad social, que tendrás que pedir en la Tesorería General de la 

Seguridad Social. 
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Cuando tengas la tarjeta sanitaria te darán el nombre de tú médico.                                                   

En el caso de atención a niños pequeños te darán el nombre de tu pediatra.        

 
A partir de ese momento puedes pedir tus citas en el propio centro, por teléfono o por 

Internet.                                                                      

En los centros de salud también puedes encontrar a trabajadores sociales. 

Ellos te pueden informar de temas de salud y otros temas sociales. 

 

¡RECUERDA!    
  

 

 

 

Atención sanitaria urgente 
Si no estás empadronado puedes pedir atención sanitaria en caso de urgencia, 

enfermedad grave o accidente. 

También pueden pedirla las mujeres durante el embarazo, en el parto y en el 

posparto. 

Y también los menores de 18 años. 

La atención en caso de urgencias se da en los hospitales.          

Debes empadronarte en el lugar donde vives para tener derecho a que te vea un médico. 

Los trabajadores y trabajadoras sociales del centro de salud pueden informarte sobre tus 

derechos. 
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¡TOMA NOTA!  

 

Hospitales provincia de Albacete 

 

Teléfono de Emergencias 

 112 
 

Teléfono gratuito de atención e información 

 900 25 25 25 
 

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha SESCAM 

 http://sescam.castillalamancha.es/ 
 

 

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete 

 C/ Hermanos Falco, 37 - 02008 Albacete 

 Teléfono centralita: 967 59 71 00  

 Teléfono Urgencias: 967 59 71 32 

 http://www.chospab.es 

Hospital Universitario Ntra. Sra. del Perpetuo 
Socorro 

 C/ Seminario, 4 - 02006 Albacete 

 Teléfono centralita: 967 59 67 97  

 Teléfono Urgencias:  967 59 71 32 

Hospital General de Almansa 

 Avd. Circunvalación s/n - 02640 Almansa 

 Teléfono centralita: 967 33 95 00 

 http://hgalmansa.sescam.jccm.es 
 

Hospital de Hellín 

 C/ Juan Ramón Jiménez s/n - 02400 Hellín 

 Teléfono centralita: 967 30 95 00  

 Teléfono Urgencias: 967 30 95 49 

  http://hhellin.sescam.jccm.es 
 

Hospital General de Villarrobledo 

 Ctra. del Provencio, Km. 0.30 - 02600 
Villarrobledo 

 Teléfono centralita: 967 13 30 00  

 Teléfono Urgencias: 967 13 30 04 

 http://hgvillarrobledo.sescam.jccm.es 
 
 
 

 

http://sescam.castillalamancha.es/
http://www.chospab.es/
http://hgalmansa.sescam.jccm.es/
http://hhellin.sescam.jccm.es/
http://hgvillarrobledo.sescam.jccm.es/


 
21 

 

Hospitales provincia de Ciudad Real 

 

Hospitales provincia de Cuenca 

 

 

 

 

 

 

Hospitales provincia de Guadalajara 

Hospital General La Mancha Centro 

 Avda. de la Constitución, 3 - 13600 Alcázar de 
San Juan 

 Teléfono centralita: 926 58 05 00  

 Teléfono Urgencias: 926 58 07 00 
 

Hospital General Universitario de Ciudad Real 

 C/ Tomelloso, s/n - Pol. Larache - 13005 Ciudad 
Real 

 Teléfono centralita: 926 27 80 00 

  http://www.hgucr.es 
 

Hospital Virgen de Altagracia 

 Avd. D. Emiliano García Roldán, 2 - 13200 
Manzanares 

 Teléfono centralita: 926 64 60 00 
 

Hospital Santa Bárbara 

 C/ Malagón, s/n - 13500 Puertollano 

 Teléfono centralita: 926 42 11 00  

 Teléfono Urgencias: 926 42 11 00 

  http://www.gapllano.es 
 

 
Hospital de Tomelloso 

 C/ Vereda de Socuéllamos, s/n - 13700 Tomelloso 

 Teléfono centralita: 926 52 58 00  

 Teléfono Urgencias: 926 52 58 00 

  http://hgtomelloso.sescam.jccm.es 

 
Hospital Gutierrez Ortega 

 Avd. Los Estudiantes, s/n - 13300 Valdepeñas 

 Teléfono centralita: 926 32 02 00  

 Teléfono Urgencias: 926 32 02 00 
 

Hospital Virgen de la Luz 

 C/ Hermandad Donantes de Sangre, 1 - 16002 
Cuenca 

 Teléfono centralita: 969 17 99 00  

 Teléfono Urgencias: 969 17 99 00 EXT: 58559 

  http://www.hvluz.es 
 

Hospital Universitario de Guadalajara 

http://www.hgucr.es/
http://www.gapllano.es/
http://hgtomelloso.sescam.jccm.es/
http://www.hvluz.es/


 
22 

 

 

 

Hospitales provincia de Toledo 

¡RECUERDA!    
 
 

 

 

Otras entidades 
Si no tienes documentación que te identifique y necesitas atención médica hay ONG que te 

ayudarán. 

 C/ Donantes de Sangre, s/n - 19002 Guadalajara 

 Teléfono centralita: 949 20 92 00 

  http://hugu.sescam.jccm.es 

Hospital Virgen de la Salud 

 Avd. Barber, 30 - 45071 Toledo 

 Teléfono centralita: 925 26 92 00  

 Teléfono Urgencias: 925 26 92 00 Ext. 49217 

  http://www.cht.es 
 

Hospital Virgen del Valle 

 Ctra. Cobisa, s/n - 45071 Toledo 

 Teléfono centralita: 925 26 93 00 - 925 26 92 00 

  http://www.cht.es 
 

Hospital Ntra. Sra. del Prado 

 Ctra. Madrid, s/n - 45600 Talavera de la Reina 

 Teléfono centralita: 925 80 36 00  

 Teléfono Urgencias: 925 20 92 29 

  http://www.areasaludtalavera.es 
 
 

 

El servicio de urgencias atiende a todas las personas si se encuentran muy enfermos o graves. 

http://hugu.sescam.jccm.es/
http://www.cht.es/
http://www.cht.es/
http://www.areasaludtalavera.es/
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Médicos del Mundo  

 

Ofrecen información, acompañamiento, traducción y mediación a personas para facilitar la asistencia 

sanitaria en los centros de salud y hospitales. 

 

¡TOMA NOTA!  

 

Sede Autonómica de Castilla-La Mancha. 

 Calle Alemania,1 4ºA - 45005 Toledo 

 925 22 23 12 

  http://www.medicosdelmundo.org/index.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los servicios sanitarios públicos en España son accesibles para todas las personas. 

http://www.medicosdelmundo.org/index.php
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Educación 
 
Para tus hijos  
 
La enseñanza en España es obligatoria, pública y gratuita desde los 6 a los 16 años.  
 
Si tienes un hijo o hija entre 6 y 16 años, tienes que llevarlo al centro educativo que 
le corresponda. 
 
También tienen derecho a las ayudas públicas y a las becas que se ofrezcan. 
 
En España la educación se divide en: Enseñanza Primaria (de 6 a 12 años), y Enseñanza 
Secundaria Obligatoria (de 12 a 16 años). 
 
También hay escuelas infantiles para niños y niñas de 0 a 3 años. 
 
Para matricular a tu hijo o hija debes ir al colegio o instituto más cercano. 
 
Puedes matricular a tu hijo o hija en cualquier momento del curso escolar. 
 
El curso escolar va de septiembre a junio.  
 
El centro en el que puedes matricular a tu hijo puede ser público, concertado o privado. 
 
En los dos primeros no se paga matrícula, en los privados sí se paga. 
 

 

¡RECUERDA!    
  

En España, es obligatorio que las personas entre 6 y 16 años estén escolarizadas. 
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¡TOMA NOTA!  

 

 

 

Centros de Educación Especial 
 

Son centros para personas con discapacidad, que necesitan algunos apoyos. 

 

 

 

Sistema educativo en Castilla-La Mancha 

 http://www.educa.jccm.es/es 
 

Centros Educativos de Castilla-La Mancha 

 http://www.educa.jccm.es/es/centros 
 

Consejería de Educación, Cultura y Deportes 

 Bulevar Río Alberche, s/n - 45071 Toledo 

 925 24 74 00 
 

 

Dirección Provincial de Educación, Cultura y 

Deportes en Albacete 

 Avda. de la Estación, 2 - 02001 Albacete 

 967 59 63 00 

Dirección Provincial de Educación, Cultura y 

Deportes en Ciudad Real 

 Avda. Alarcos, 21-  13071 Ciudad Real 

 926 27 91 24 / 926 27 90 71 / 926 27 90 72 
 

Dirección Provincial de Educación, Cultura y 

Deportes en Guadalajara 

 C/ Juan Bautista Topete 1 y 3 - 19071 
Guadalajara 

 949 88 79 00 

 

Dirección Provincial de Educación, Cultura y 

Deportes en Cuenca 

 Avda. República Argentina, 16 - 16002 Cuenca 

 969 17 63 00 

 

Dirección Provincial de Educación, Cultura y 

Deportes en Toledo 

 Avda. de Europa, 26 - 45003 

 925 25 96 00 

 

También puedes ir a tu Ayuntamiento o centro educativo más cercano para informarte. 

http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/centros


 
26 

¡TOMA NOTA!  
 

Centros de Educación Especial en la provincia de Albacete 

Centros de Educación Especial en la Provincia de Ciudad Real 

Centros de Educación Especial en la provincia de Cuenca 

 

Colegio Público Residencia Infanta Elena (Cuenca) 

 Ctra. Cuenca-Guadalajara, Km. 6,600- Cuenca 

 969 22 51 68 

 

 

Colegio Público Eloy Camino (C.P. Eloy Camino) 

 C/ Jesús del Gran Poder, 3 - 02006 Albacete 

 967 21 47 11 
 

Colegio Público Cruz de Mayo (C.P. Cruz de Mayo) 

 Ctra. de Jaén, 4 - 02400 Hellín 

 967 30 19 15 
 

Colegio Concertado Asprona (La Roda) 
Servicio de Atención Temprana 

 C/ Luis Braille, 4 - 02630 La Roda 

 967 44 23 23 
 

Colegio Concertado Asprona Infanta Elena 
(Villarrobledo) 
Servicio de Atención Temprana 

 C/ La Roda, 22 - 02600 -  Villarrobledo 

 967 14 29 60 
 

Colegio Concertado Asprona (Almansa) 
Servicios de Atención Temprana 

 Avda. José Rodríguez, 28 - 02640 Almansa 

 967 34 26 00 

 

 

Colegio Público Puerta de Santa María 

 Ctra. de Porzuna, s/n- Aptdo. 375 - 13080 Ciudad 
Real 

 926 22 73 04 
 

Colegio Público Valle de Alcudia (Puertollano) 

 C/ Cañerías, 14 - 13500 Puertollano 

 926 42 22 02 
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Centros de Educación Especial en la provincia de Guadalajara 

 

Colegio Público Virgen del Amparo (Guadalajara) 

 Ctra. de Zaragoza, 60 - 19005 Guadalajara 

 949 23 20 49 

 

Centros de Educación Especial en la provincia de Toledo 

 

 

  

Para ti 
En Castilla-La Mancha existe la educación para personas adultas. 

Colegio Público de Educación Especial Ciudad de 
Toledo 
Barrio del Polígono Residencial "Santa María de 
Benquerencia"  

 Calle Río Fresnedoso, 16-18 - 45007 Toledo 

 925 23 38 22 
 

Centro de Educación Especial y Habilitación 'San 
Juan de Dios'  

 C/ Retamosillo, 13 - 45007 Toledo 

 925 23 30 30 
 

Colegio Público Bios 

 C/ París s/n - 45600 Talavera de la Reina 

 925 80 22 78 
 

Colegio Concertado Diocesano Madre de la 
Esperanza 

 C/ Mira del Río, 4 (Aptdo. 160) - 45600 Talavera 
de la Reina 

 925 80 24 13 / 925 80 54 97 
 

Colegio Concertado Nuestra Señora del Prado 

 C/ Pilar, s/n - 45600 Talavera de la Reina 

 925 80 57 26 

 

 

También puedes ir a tu Ayuntamiento o Centro Educativo más cercano para informarte. 
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Existe una educación formal para personas adultas que depende de la consejería 
de Educación, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha. 
 
A estos estudios pueden acceder aquellas personas que tengan una edad mínima 
de 18 años. 
 
También aquellas personas mayores de 16 años que tengan un contrato laboral que no les permita 
acudir a un centro educativo. 
 
Existe también una educación no formal para personas adultas. 
 
Tanto en la educación formal como en la no formal se pueden estudiar muchas materias. 

 

¡TOMA NOTA!  
 
Educación de Adultos en Castilla-La Mancha 

 http://www.educa.jccm.es/es/estperadult 

 

Centros de Educación de Adultos en Albacete  

 

Educación de Adultos en Ciudad Real 
 
Centro Público de Educación de Personas Adultas “Antonio Gala” 

 Cl. Bernardo Balbuena, 5 - 2ª Planta - 13002 Ciudad Real 

 926 21 61 24 

 

 

 

Aula de Educación de Adultos 

 Cl. Francisco Belmonte, 1 - 02006 Albacete 
 

Centro Público de Educación de Personas Adultas 
“Los Llanos” 

 Cl. Diego Velazquez, 12 - 02002 Albacete 

 967 24 42 72 

http://www.educa.jccm.es/es/estperadult
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Centros de Educación de Adultos en Cuenca 
 
Centro Público de Educación de Personas Adultas “Lucas Aguirre” 

 Cl. San Esteban, 1 - 16001 Cuenca 

 969 21 27 11 
 

Centros de Educación de Adultos en Guadalajara 
 
Centro Público de Educación de Personas Adultas “Río Sorbe” 

 Cl. Rio Sorbe, 19 - 19004 Guadalajara 

 949 21 28 99 

 

Centros de Educación de Adultos en Toledo 

 

 

 

 

 

 

Centro Público de Educación de Personas Adultas 
“Río Tajo” 

 Av. Pio XII, 2 - 45600 Talavera de la Reina 

 925 81 24 46 

Centro Público de Educación de Personas Adultas 
“Gustavo Adolfo Bécquer” 

 Cl. Dinamarca, 10 - 45003 Toledo 

 925 22 90 17 
 

 
Centro Público de Educación de Personas Adultas 

 Av. Boladiez, 50 - 45007 Toledo 

 925 23 40 79 
 

 

También puedes ir a tu Ayuntamiento o Centro Educativo más cercano para informarte. 
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Empleo 
 

Para trabajar en España tienes que haber cumplido los 16 años y tener un permiso 
de trabajo y residencia. 
 
                                              
El permiso de trabajo lo tienes que tramitar en tu país de origen. 
 
También lo puedes conseguir en España si tienes un permiso de residencia. 
 

¡RECUERDA!    
 

 

 

 

Si quieres trabajar existen servicios públicos y privados que pueden informarte sobre ofertas de 
empleo o formación para el empleo. 
 
En España el sistema nacional de empleo está compuesto por el Servicio Público de Empleo 
Estatal (SEPE) y los servicios públicos de empleo de las Comunidades Autónomas. 
 
El Servicio Público de Empleo en Castilla-La Mancha es 

la Oficina de Empleo y Emprendedores. 

                         

 

Aunque tu situación en España no sea legal, tienes unos derechos laborales. 

Nadie puede obligarte a cumplir horarios excesivos, ni pagarte un sueldo miserable, ni 

despedirte cuando quiera. 
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En las Oficinas de Empleo y Emprendedores te puedes apuntar para encontrar 
trabajo y recibir formación para el empleo. 
 
Apuntarse en la Oficina de Empleo y emprendedores es gratuito. 
 
Es importante apuntarse en la Oficina de Empleo y Emprendedores más cercana. 
 
Para apuntarse en las Oficinas de Empleo y Emprendedores es necesario tener alguna 
documentación que te identifique. 
 
Para poder recibir una prestación o subsidio por desempleo tienes que 
informarte y pedir cita en el Servicio Público de Empleo Estatal 
(SEPE). 
 

Tanto las Oficinas de Empleo y Emprendedores como el Servicio Público de Empleo Estatal suelen 
estar en el mismo edificio. 
 
Para saber dónde está tu Oficina de Empleo más cercana puedes llamar al teléfono de información 
de tu provincia. 
 

¡TOMA NOTA!  

Servicio Público de Empleo Estatal 

 https://www.sepe.es/ 
 

 

Teléfono de Información provincial de Albacete 

 967 750 598 
 

Teléfono de Información provincial de Ciudad Real 

 926 990 598 
 

Teléfono de Información provincial de Cuenca 

 969 750 598 
 

Teléfono de Información provincial de Guadalajara 

 949 750 898 
 

Teléfono de Información provincial de Toledo 

 925 990 598 
 

 

https://www.sepe.es/
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Recursos para el asesoramiento y la búsqueda de empleo 
 
Hay otras entidades como asociaciones, sindicatos, ONG… que también pueden ayudarte en la 
búsqueda de un empleo e informarte sobre tus derechos laborales. 
  

 

 

 

¡TOMA NOTA!  

 

Provincia de Albacete 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ Rosario, Nº 113, 1º B - 02003 Albacete 

 967 21 29 52 

 http://www.accem.es/es 
 

Cámara de Comercio e Industria Albacete 

 Plaza de la Constitución, 8 Entreplanta, 9 - 02002 
Albacete 

 967 59 00 93 

 http://www.camarasclm.com/web/ 
 

Cáritas Albacete 

 Plaza de los Molinos, 3 - 02006 Albacete 

 967 22 26 00  

 http://www.caritas.es/albacete/ 
 

CC.OO. Albacete 

 C/ Miguel López de Legazpi, 32 - 02005 
 Albacete  

 967 21 24 95 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastilla
LaMancha/ 

 
Cruz Roja Albacete 

 C/ San Antonio, 19 - 02001 Albacete 

 967 21 90 50 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

Fundación Atenea en Castilla La Mancha 

 C/San Pedro s/n - 02002 Albacete 

 967 24 09 09 

 http://fundacionatenea.org/ 
 

  

Para saber dónde está tu Oficina de Empleo más cercana también puedes llamar al 

teléfono 012 o informarte en tu Ayuntamiento más cercano. 

http://www.accem.es/es
http://www.camarasclm.com/web/
http://www.caritas.es/albacete/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://fundacionatenea.org/
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Provincia de Ciudad Real 

Fundación El Sembrador 

 C/ Hermanos Jiménez, 13 - 02004  Albacete 

 967 22 26 04 

 http://www.fundacionelsembrador.org/ 
 

UGT Albacete 

 C/ Mayor, 58 - 3ª PLANTA-DER - 02002 Albacete 

 967 21 74 00  

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ Paloma, 21, planta baja. 13071 - Ciudad Real 

 926 24 03 94 

 http://www.accem.es/es 
 

Cámara de Comercio e Industria Ciudad Real 

 C/ Lanza 2 - 13004 Ciudad Real 

 926 27 44 44 

 http://www.camaracr.org/ 
 

 
Cáritas Ciudad Real 

 C/ Caballeros, 7 Bajo 13001 - Ciudad Real 

 926 25 12 13 / 926 25 11 00  

 http://www.caritas.es/diocesanaciudadreal/ 
 

 
CC.OO. Ciudad Real 

 Av. de Alarcos, 24, 2ª. - 13002 Ciudad Real  

 926 21 42 27 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/ 

 
Cruz Roja Oficina provincial de Ciudad Real 

 C/ Calatrava, 3 13001 - Ciudad Real 

 926 22 97 99 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

Fundación CEPAIM 

 C/ Cañas, 34 13004 – Ciudad Real 

 926 92 10 05 

 http://cepaim.org/ 
 

Fundación CEPAIM 

 C /Tomillo, s/n. - 13260  Bolaños de Calatrava 
(Ciudad Real) 

 926 87 11 19 
 

Movimiento Por La Paz – MPDL 

 C/ Carlos Vázquez, 7 - 13001 Ciudad Real 

 926 25 70 24 

 http://www.mpdl.org/ 
 

UGT Ciudad Real 

 C/ Alarcos, 24 1ª PLANTA - 13002 Ciudad Real  

 926 21 68 34 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 

 

http://www.fundacionelsembrador.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.camaracr.org/
http://www.caritas.es/diocesanaciudadreal/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://cepaim.org/
http://www.mpdl.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/
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Provincia de Cuenca 

Provincia de Guadalajara 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ República Argentina, 27. 5º, oficina 3 16002 - 
Cuenca 

 969 23 10 97 

 http://www.accem.es/es 
 

Cámara de Comercio e Industria Cuenca 

 C/ Calderón de la Barca, 30 - 16001 Cuenca 

 969 22 23 51 

 http://www.camaracuenca.org/ 
 

Cáritas Cuenca 

 Avd. República Argentina, 27 - 16002 Cuenca 

 969 24 06 29  

 http://www.caritas.es/cuenca/ 
 

CC.OO. Cuenca 

 C/ Cardenal Gil de Albornoz, 2, 2ª. - 16002 
Cuenca  

 969 21 30 50 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/ 

 
Cruz Roja Oficina provincial Cuenca 

 Plaza de la Constitución, 7 16001 - Cuenca 

 969 23 01 31 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

UGT Cuenca 

 C/Cardenal Gil de Albornoz, 2 1ª PLANTA - 
16002 Cuenca 

 969 21 15 30 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

Centro de Aire Libre YMCA (Priego, Cuenca) 

 Ctra. Priego-San Pedro Palmiches km 4 16800 - 
Priego (Cuenca) 

 913 19 21 26 

 https://www.ymca.es/ 
 

 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 Avda. Venezuela, 9, 1º 19004 - Guadalajara 

 949 21 95 67 / 949 21 57 74 

 http://www.accem.es/es 

Cámara de Comercio e Industria Guadalajara 

 C/ Mayor, 28 - 19005 Guadalajara 

 949 24 70 32 

 http://www.camaraguadalajara.com/web/ 
 

http://www.accem.es/es
http://www.camaracuenca.org/
http://www.caritas.es/cuenca/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
https://www.ymca.es/
http://www.accem.es/es
http://www.camaraguadalajara.com/web/
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Provincia de Toledo 

 
Cáritas Oficina provincial Guadalajara 

 Avd. Venezuela, 1 19005 - Guadalajara 

 949221184 

 http://www.caritas.es/siguenzaguadalajara/ 
 

CC.OO. Guadalajara 

 C/ Dr. Fernández Iparraguirre, 12 - 19001 
Guadalajara  

 949 24 83 30 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/ 
 

Cruz Roja Guadalajara 

 Avd. Venezuela, 1 - 19005 Guadalajara 

 949 22 62 12 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

UGT Guadalajara 

 C/Dr. Fleming, 14 - 19003 Guadalajara 

 949 25 33 04 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

Fundación CEPAIM 

 Rondalla de Santa Cecilia, S/N, 1º P - 19300  
Molina de Aragón (Guadalajara) 

 949 83 28 20 
 

 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ De Alemania, 1 - 1ºC 45007 - Toledo 

 925 33 38 39 

 http://www.accem.es/es 
 

Asociación Enlace Empleo 

 C/ Campo, 4 45003 – Toledo 

 925 28 00 59 

 http://www.enlacempleo.org/ 
 

Consejo de Cámaras Oficiales de Comercio, 
Industria y Servicios de Castilla-La Mancha 

 C/ Dinamarca, 4 - 45005 Toledo  

 925 28 55 34 

 http://www.camarasclm.com/web/ 
 

Cámara de Comercio e Industria Toledo 

 Plaza de San Vicente, 3 - 45001 Toledo  

 925 28 01 11 

 http://www.camaratoledo.com/ 
 

 
 

 
 

http://www.caritas.es/siguenzaguadalajara/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.enlacempleo.org/
http://www.camarasclm.com/web/
http://www.camaratoledo.com/
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Cáritas Toledo 

 C/ Trinidad, 12 45002 Toledo 

 925 22 36 00 

 http://www.caritasto.com/ 
 

 
CC.OO. Castilla-La Mancha 

 Cuesta De Carlos V, 1. 45001 - Toledo 

 925 28 97 97 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/ 

 
CC.OO. Toledo 

 C/ Cuesta de Carlos V, 12 45001 - Toledo 

 925 25 51 00 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/ 

 

Cruz Roja Oficina Provincial de Toledo 

 C/ Cuesta de los Capuchinos, 4 45001 – Toledo 

 925 21 60 60 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

Fundación Atenea en Castilla La Mancha 

 C/ Río Jarama, 116 - 45007 Toledo 

 925 23 43 82 

 http://fundacionatenea.org/ 
 

Movimiento Por La Paz – MPDL 

 C/ Travesía Barrio Rey, 2 1º 45001 Toledo 

 925 25 72 35 

 http://www.mpdl.org/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Secretariado Diocesano de Migraciones 

 Calle Río Alberche, 29 45007 Toledo 

 925 23 35 36 

 http://www.architoledo.org/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
UGT Castilla-La Mancha 

 C/ Cuesta de Carlos V, 1-2º Der. - 45001 Toledo 

 925 25 45 00 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

UGT Toledo 

 C/ Cuesta de Carlos V, 1-2º Der. - 45001 Toledo 

 925 25 45 00 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

YMCA 

 Pza. de los Vecinos, 10 45003 - Toledo 

 925 22 42 79 

 https://www.ymca.es/ 
 

Si vives en un sitio más pequeño puedes preguntar a estas entidades si tienen oficina allí. 

http://www.caritasto.com/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://fundacionatenea.org/
http://www.mpdl.org/
http://www.architoledo.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
https://www.ymca.es/
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Recursos para la búsqueda de empleo de personas con discapacidad 
 

Provincia de Albacete 

Provincia de Ciudad Real 

 

 

COCEMFE / FAMA Albacete 
Personas con discapacidad física 

 C/ Guadalajara, nº 1 02001 - Albacete 

 967 24 6 652 / 902 92 99 67 

 http://www.cocemfeclm.org/ 
 

COCEMFE Almansa 
Personas con discapacidad física 

 C/ Monjas Agustinas, 3 02640 - Almansa 

 637 856 774 

 http://www.cocemfeclm.org/ 
 

  

Asociación Laborvalía 
Personas con discapacidad intelectual 

 Pasaje Don Vicente Ferrer nº 1, 5.G 13004 - 
Ciudad Real 

 926 23 20 34 

 http://www.laborvalia.org/ 
 

Grupo integración ALMIDA. 

 C/ Cariñena s/n, Poligono Industrial alces Fase III, - 
13600 Alcázar de San Juan 

 926 58 85 68 

 http://www.almida.es/  
 

Grupo SIFU 

 Calle de Montiel - 13004 Ciudad Real 

 http://www.gruposifu.com/  
 
COCEMFE Daimiel 
Personas con discapacidad física 

 C/ Harineros, 76 13250 - Daimiel 

 926 26 01 17 

 http://www.cocemfeclm.org/ 
 

FSC INSERTA (ONCE) 

 C/ Diego de Almagro, nº10, Bajo 13002-Ciudad 
Real 

 926 21 11 31 

 http://www.fsc-inserta.es/ 

 https://www.portalento.es/ 
 

http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.laborvalia.org/
http://www.almida.es/
http://www.gruposifu.com/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.fsc-inserta.es/
https://www.portalento.es/Paginas/Inicio.aspx
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Provincia de Cuenca 
 
COCEMFE Cuenca 
Personas con discapacidad física 

 C/ Juan Martino, 2 Bajo Izqda 16003 - Cuenca 

 969 23 29 29  

 http://www.cocemfeclm.org/ 

 

Provincia de Guadalajara 
 
COCEMFE Guadalajara 
Personas con discapacidad física 

 C/ Dr. Layna Serrano, nº 22  19002 - Guadalajara 

 949 213460 

 http://www.cocemfeclm.org/ 

 

Provincia de Toledo 

APANDAPT  
Personas con discapacidad auditiva 

 Avda. General Villalba, pabellón 4 45003 - Toledo 

 925 22 52 40 
 

CECAP Servicio de Capacitación 
Personas con discapacidad intelectual 

 Ronda de Buenavista, 29 45005 - Toledo 

 925 22 02 66 

 http://www.cecaptoledo.es/ 
 

COCEMFE Castilla-La Mancha 
Personas con discapacidad física 

 Paseo de Merchán, 2 45003 - Toledo 

 925 28 52 75 

 http://www.cocemfeclm.org/ 
 

COCEMFE Talavera de la Reina 
Personas con discapacidad física 

 C/ Bruselas, 6 45600 - Talavera de la Reina 

 925 82 49 50 

 http://www.cocemfeclm.org/ 
 

 
 
 

 
 
 

http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cecaptoledo.es/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/
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Centros Ocupacionales  
En estos centros se trabaja el desarrollo personal, social y ocupacional de cada persona para 
mejorar sus competencias laborales. 
 
Sirven como puente para algunas personas a un empleo o a un Centro Especial de Empleo. 
  
Para poder entrar tienes que tener un grado de discapacidad igual o superior al 33 % y ser mayor 
de 16 años. 
 
Puedes saber más sobre los Centros Ocupacionales hablando con tu trabajador o trabajadora 

social del centro de Servicios Sociales más cercano (Mira en el apartado de Servicios Sociales). 
 
También puedes informarte y asesorarte poniéndote en contacto con Plena inclusión Castilla-La 

Mancha (Mira en el apartado de discapacidad intelectual). 
 

¡TOMA NOTA!  

 
Plena inclusión Castilla-La Mancha 

 C/ Dublín, 1 1º 45003 - Toledo 

 925 21 58 03 

 www.plenainclusionclm.org 
 
  

 

COCEMFE Toledo 
Personas con discapacidad física 

 C/ Marqués de Mendigorría, 14, bajo 45003 - 
Toledo 

 925 62 15 20 

 http://www.cocemfeclm.org/ 
 

FSC INSERTA (ONCE) 
Personas con discapacidad 

 C/ Reino Unido, 10 45003 - Toledo 

 925 22 22 76 

 http://www.fsc-inserta.es/ 

 https://www.portalento.es/ 
 

http://www.plenainclusionclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.fsc-inserta.es/
https://www.portalento.es/Paginas/Inicio.aspx
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Centros Especiales de Empleo  
 
Son centros de empleo en los que la mayoría de sus trabajadores y trabajadoras son personas con 
discapacidad. 
 
Para saber cómo podrías trabajar en un centro especial de empleo puedes ponerte en contacto con 
Plena inclusión Castilla-La Mancha. 
 
 
 
 
 
 

¡TOMA NOTA!  
 

Centros Base de Atención a Personas con Discapacidad 

 
 

ALBACETE 

 Ctra. De las Peñas de San Pedro, 2 – 2ª planta 
02004 - Albacete 

 967 22 30 31 

CIUDAD REAL 

 Ronda de Ciruela, 22 13071- Ciudad Real 

 926 22 54 00 
 
 

CUENCA 

 Fernando Zobel,1 16002 - Cuenca 

 969 22 40 67 

GUADALAJARA 

 Avda. Castilla,12 19002 – Guadalajara 

 949 22 28 62 
 

TOLEDO 

 Avda. Castilla-La Mancha, 1 45003 - Toledo 

 925 22 69 08 
 

TALAVERA DE LA REINA 

 Pza. de Goya, 3 45600 – Talavera de la Reina 
(Toledo) 

 925 81 55 65 

Puedes informarte de más recursos de empleo para personas con discapacidad 

intelectual en el Centro Base más cercano.  
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Regularizar mi situación 
 
 
Los extranjeros que están en España de forma legal, pueden estar en situación de 

estancia o de residencia. 
 
En situación de “estancia”: 
 

Si vas a estar en España 3 meses o menos estás en situación de “estancia”. 
 
Se puede estar en situación de estancia como turista, como estudiante o con un visado. 
 
Durante este periodo podrás identificarte con tu pasaporte.  
 

Si pasan estos 3 meses, y quieres seguir en España, tienes que pedir una prórroga de estancia o 

un autorización de residencia. 
 
En situación de “residencia”: 
 
Para residir en España necesitas una autorización de residencia. 

 
Los extranjeros residentes en España pueden estar en situación de residencia temporal o en 
situación de residencia de larga duración. 
 

Residencia temporal 
 
La residencia temporal te permite estar en España más de 3 meses, pero menos de 5 años. 
 
El Estado concede la residencia temporal por situaciones como: razones humanitarias, colaboración 
con la justicia y otras. 
  
Si tienes una autorización de residencia temporal y quieres renovarla tienes que ir a la oficina de 

http://www.gizartelan.ejgv.euskadi.eus/r45-precinmi/es/contenidos/informacion/autorizacion_residencia_ginmi/es_grecinmi/g151.html
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extranjería o hacerlo por correo. 
 
Tienes que hacerlo 60 días antes de que te caduque la que tienes. 
 

Residencia de larga duración 
 
La residencia de larga duración te permite vivir y trabajar en España el tiempo que quieras. 
 
Si has estado 5 años en situación de residencia temporal, tienes derecho a residencia de larga 
duración. 
 

¡OJO!   
 
 
 
 
 
 

Qué necesito para trabajar en España 
 
Si eres extranjero mayor de 16 años, necesitas un permiso de trabajo y residencia para trabajar en 
España.  
 
Para que tu autorización de trabajo sea válida necesitas el alta en la Seguridad Social. 
 
Hay dos tipos de autorización de trabajo fundamentales: para montar tu propio negocio (por cuenta 
propia), o para trabajar para otro (por cuenta ajena). 
 
Cada una de estas autorizaciones tiene su propio papeleo y te debes informar. 
 
También hay permisos de residencia en España que no están relacionados con el trabajo. 

Si no tienes claras tu situación en España, infórmate en alguno de los recursos que te ofrecemos 

más adelante. 
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Los fundamentales son: el permiso de menores de edad y el de reagrupación familiar. 
 

El N.I.E. y el T.I.E. 
 
El N.I.E es el Número de Identificación de Extranjeros. 
 
Es un número personal y único que te identifica. 
 
Sirve para confirmar tu situación de estancia y realizar cualquier trámite en España. 
 
Debes obtenerlo igualmente tanto si eres un ciudadano de la Unión Europea, como si eres de 
cualquier otro país. 
 
Si vienes con familia, todos los miembros de tu familia deben obtener su N.I.E. 
 
El N.I.E. sólo sirve para tu identificación, pero no confirma tu residencia legal en España. 
 
Debes solicitar el N.I.E. en la Comisaría de Policía más cercana. 
 

¡TOMA NOTA!  

Comisaría Local de Hellín 

 C/ Gran Vía Nº 17 - 02400, Hellín (Albacete) 

 967 30 15 16 / 967 54 20 17 

Brigada Provincial de Extranjería y Fronteras de 
Ciudad Real 

 C/ Ronda de Toledo Nº 27 - 13003, Ciudad Real 

 926 27 79 16 / 926 27 79 25 / 926 27 79 11 
 
Comisaría Local de Alcázar de San Juan 

 Avda. Álvarez Guerra Nº 10 - 13600, Alcázar de 
San Juan (Ciudad Real) 

 926 55 28 32 / 926 55 28 44 
 

 
Comisaría Local de Puertollano 

 C/ Cruces Nº 26 - 13500, Puertollano (Ciudad 
Real) 

 926 44 19 26 
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¡RECUERDA!    
 
 
 
 
 
 
La T.I.E  es la Tarjeta de Identificación de Extranjeros. 
 
Es el documento que confirma nuestra situación legal de residencia en España. 
 
Lleva un número que te identifica. 
 
Qué tienes que acreditar para conseguir la T.I.E.: 
 

 Tu identidad. 

 Haber pagado las tasas fiscales correspondientes. 

 Un visado. 
 
 

Comisaría Local de Valdepeñas 

 C/ Castellanos Nº 23 - 13300, Valdepeñas 
(Ciudad Real) 

 926 34 78 95 
 

Brigada Provincial de Extranjería y Fronteras de 
Cuenca 

 C/ Astrana Martín, N º 4 - 16002, Cuenca 

 969 24 09 02 
 

Brigada Provincial de Extranjería y Fronteras de 
Guadalajara 

 Avda. del Ejercito Nº 14 - 19004, Guadalajara 

 949 24 84 16 / 949 24 84 17 
 

Comisaría Local de Talavera de la Reina 

 C/ Carlos Barral Nº 3 - 45600, Talavera de la 
Reina (Toledo) 

 925 72 17 57 / 925 72 17 58 
 

Policía Nacional Castilla- La Mancha 

 http://www.policia.es/documentacion/oficinas/casti
lla_lamancha.html 

 

 

Debes sacarte el N.I.E. si permaneces en España más de 3 meses. 

Tener el N.I.E. no quiere decir que estés legalmente en España. 

 

http://www.policia.es/documentacion/oficinas/castilla_lamancha.html
http://www.policia.es/documentacion/oficinas/castilla_lamancha.html
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Tienes que solicitarla en el plazo de 1 mes desde tu entrada en España o desde que te hayan 
concedido una autorización para permanecer en España. 
 
Debes solicitarla en la Oficina de Extranjería o en la Comisaría de Policía más cercana. 
 
Tienes que comunicar, en la Oficina de Extranjería o en la Comisaría de Policía, y en el plazo de 1 
mes, cualquier cambio que afecte a la T.I.E.  
 

¡TOMA NOTA!  

 

 

 

 

 

 

¡OJO!   

Oficina de Extranjeros de Albacete 

 C/ Calderón de la Barca, 1. 02002 – Albacete 

 967 76 91 70  
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00) 
 

Oficina de Extranjeros de Hellín 

 Gran Vía Conde Vallellano, 17. 02400 – Hellín 
(Albacete) 

 967 30 15 16  
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00) 
 

Oficina de Extranjeros de Ciudad Real 

 Ronda de Toledo, 27. 13003 – Ciudad Real 

 926 27 79 49  
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00) 

 

Oficina de Extranjeros de Cuenca  

 C/ Lorenzo Hervás y Panduro, 4. 16002 – 
Cuenca 

 969 75 90 10  
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00) 
 

Oficina de Extranjeros de Guadalajara  

 Paseo Fernández Iparaguirre, 8. 19001 – 
Guadalajara 

 949 75 90 00  
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00) 

Oficina de Extranjeros de Toledo  

 C/ Alicante, s/n. 45005 – Toledo 

 925 98 92 50  
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00) 

 

Es muy importante que tengas clara tu situación en España. 
 

Pide información a algún abogado o a alguna organización. 
 

En España tienes el derecho y el deber de conservar la documentación que confirme tu identidad 

y tu situación en España. 
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¿Dónde puedo informarme sobre trámites de extranjería? 
 
Puedes informarte sobre tus derechos o cualquier procedimiento de extranjería: 
 
- En servicios de la Administración Pública. 

 
- En ONG y asociaciones que te pueden informar de manera gratuita. 

 
Al final de la guía encontrarás algunos contactos de interés. 
 
Un abogado privado que tendrás que pagar. En estos servicios suelen cobran desde 
la primera cita. 
 

¡RECUERDA!  

 

 

 

¡TOMA NOTA!  

 

Provincia de Albacete 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ Rosario, Nº 113, 1º B - 02003 Albacete 

 967 21 29 52 

 http://www.accem.es/es 
 

CC.OO. Albacete 

 C/ Miguel López de Legazpi, 32 - 02005  Albacete  

 967 21 24 95 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/ 
 

Cruz Roja Albacete 

 C/ San Antonio, 19 - 02001 Albacete 

 967 21 90 50 

 http://www.cruzroja.es/ 

UGT Albacete 

 C/ Mayor, 58 - 3ª PLANTA-DER - 02002 Albacete 

 967 21 74 00  

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 

Si vas a un servicio privado no gratuito pide una factura. 

 

http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
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Provincia de Ciudad Real 

 

Provincia de Cuenca 

  

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ Paloma, 21, planta baja. 13071 - Ciudad Real 

 926 24 03 94 

 http://www.accem.es/es 
 

CC.OO. Ciudad Real 

 Av. de Alarcos, 24, 2ª. 13002 Ciudad Real  

 926 21 42 27 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/ 
 

Cruz Roja Oficina provincial de Ciudad Real 

 C/ Calatrava, 3 13001 - Ciudad Real 

 926 22 97 99 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

Fundación CEPAIM 

 C/ Cañas, 34 13004 – Ciudad Real 

 926 92 10 05 

 http://cepaim.org/ 
 

Movimiento Por La Paz – MPDL 

 C/ Carlos Vázquez, 7 13001 – Ciudad Real 

 926 25 70 24 

 http://www.mpdl.org/ 

UGT Ciudad Real 

 C/ Alarcos, 24 1ª PLANTA - 13002 Ciudad Real  

 926 21 68 34 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ República Argentina, 27. 5º, oficina 3 16002 - 
Cuenca 

 969 23 10 97 

 http://www.accem.es/es 
 

CC.OO. Cuenca 

 C/ Cardenal Gil de Albornoz, 2, 2ª. 16002 Cuenca  

 969 21 30 50 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/ 
 

Cruz Roja Oficina provincial Cuenca 

 Plaza de la Constitución, 7 16001 - Cuenca 

 969 23 01 31 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

UGT Cuenca 

 C/Cardenal Gil de Albornoz, 2 1ª PLANTA - 16002 
Cuenca 

 969 21 15 30 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://cepaim.org/
http://www.mpdl.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
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Provincia de Guadalajara 

 

Provincia de Toledo 

 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 Avda. Venezuela, 9, 1º 19004 - Guadalajara 

 949 21 95 67 / 949 21 57 74 

 http://www.accem.es/es 
 

CC.OO. Guadalajara 

 C/ Dr. Fernández Iparraguirre, 12 - 19001 
Guadalajara  

 949 24 83 30 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/ 
 

Cruz Roja Guadalajara 

 Avd. Venezuela, 1 - 19005 Guadalajara 

 949 22 62 12 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

UGT Guadalajara 

 C/Dr. Fleming, 14 - 19003 Guadalajara 

 949 25 33 04 

 http://castillalamancha.fspugt.es/ 
 

ACCEM (Asociación Comisión Católica Española de 
Migración) 

 C/ De Alemania, 1 - 1ºC 45007 - Toledo 

 925 33 38 39 

 http://www.accem.es/es 
 

CC.OO. Castilla-La Mancha 

 Cuesta De Carlos V, 1. 45001 - Toledo 

 925 28 97 97 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/ 
 

CC.OO. Toledo 

 C/ Cuesta de Carlos V, 12 45001 - Toledo 

 925 25 51 00 

 http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/ 

 

Cruz Roja Oficina Provincial de Toledo 

 C/ Cuesta de los Capuchinos, 4 45001 – Toledo 

 925 21 60 60 

 http://www.cruzroja.es/ 
 

Movimiento Por La Paz – MPDL 

 C/ Travesía Barrio Rey, 2 1º 45001 Toledo 

 925 25 72 35 

 http://www.mpdl.org/ 
 

Secretariado Diocesano de Migraciones 

 Calle Río Alberche, 29 45007 Toledo 

 925 23 35 36 

 http://www.architoledo.org/ 
 

http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://www.mpdl.org/
http://www.architoledo.org/
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Mujer 
 

En Castilla-La Mancha existen servicios y recursos públicos para apoyar y asesorar a la mujer. 
 

                           
 

Uno de estos recursos son los Centros de la Mujer. 
 
Son centros gratuitos donde te ofrecerán información sobre tus derechos, sobre empleo, salud, 
temas legales, ocio y tiempo libre, o asociacionismo para mujeres. 
 
Si tienes algún problema o dificultad, en estos centros te informarán sobre todos los recursos que 
existen en Castilla-La Mancha. 
 

¡TOMA NOTA!  
 
Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha  

 Pza. Zocodover, 7 - 2ª planta - 45071 Toledo 

 925 28 60 10 

 http://www.institutomujer.jccm.es/ 

Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en 
Albacete 

 C/ Feria, 7-9  (Casa Perona) – 02071 
Albacete                               

 967 19 57 54  

Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en Ciudad 
Real 

 C/ Paloma, 9 - 13071 Ciudad Real                    

 926 27 94 62  
 

http://www.institutomujer.jccm.es/
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Centros de la Mujer Castilla-La Mancha 
  

 

 

 

 

 

 
Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en 
Cuenca  

 C/ Lorenzo Hervás y Panduro, 1 - 16071 
Cuenca                             

 969 17 68 97  
 

Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en 
Guadalajara 

 C/ Juan Bautista Topete, 1 y 3 - 19071 
Guadalajara            

 949 23 51 95  
 

Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en Toledo 

 Pza. Santiago de los Caballeros, 5 - 45071 
Toledo 

 925 265 012 
 

 

Centros de la Mujer Provincia Albacete 

 http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/albacete/ 
 

Centros de la Mujer Provincia Ciudad Real 

 http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/ciudad-real/ 
 

Centros de la Mujer Provincia de Cuenca 

 http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/cuenca/ 

 

Centros de la Mujer Provincia de Guadalajara 

 http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/guadalajara/ 

 
Centros de la Mujer Provincia de Toledo 

 http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/toledo/ 

 

 

Si quieres saber dónde está el Centro de la Mujer más cercano también 

puedes llamar al Teléfono Único de Información 012 

 

http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/albacete/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/albacete/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/ciudad-real/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/ciudad-real/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/cuenca/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/cuenca/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/guadalajara/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/guadalajara/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/toledo/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/toledo/
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Qué debes hacer si sufres malos tratos 
 
Nadie, ni siquiera un familiar cercano,  tiene derecho a amenazarte, ni insultarte, ni 
hacerte daño 
 
Nadie tiene derecho a obligarte a mantener relaciones sexuales, ni insultarte en 
público, ni a controlar tu dinero, ni a impedir que te relaciones con amigos, amigas 
o familiares. 
 
Seas del país que seas, sea cual sea tu cultura o tu religión, si te pasa esto, estás siendo 
maltratada y debes pedir ayuda. 

 

Dualia  
 
Es un servicio que se da en los Centros de la Mujer, en los recursos de acogida 
y en las delegaciones provinciales del Instituto de la Mujer. 
 

Sirve para informar sobre derechos y malos tratos a las mujeres 

inmigrantes de Castilla-La Mancha. 
 

Este servicio tiene traductores en muchos idiomas. 
 

Qué hacer para solicitar ayuda 
 
Puedes ir al Centro de la mujer, centro de Servicios Sociales o trabajador o trabajadora social más 
cercana a tu casa.  
 
También puedes pedir ayuda a la Policía Municipal o Nacional o al juzgado para que te protejan. 
 
Si has sufrido lesiones, debes acudir al consultorio médico, al centro de salud o al 
servicio de urgencias del hospital más cercano. 



 
52 

Allí te atenderán y podrás explicar el origen de las lesiones y pedir una copia del informe médico 
que te será de mucha utilidad. 
 
Aunque no tengas lesiones, puedes pedir ayuda a los Servicios Sociales cercanos a tu 
casa.  
 
Estos te apoyarán, te informarán de tus derechos y te ayudarán a salir de tu situación. 
 
También puedes pedir ayuda a: 

 

Coordinadora Feminista – Federación Estatal de Organizaciones Feministas 

 http://www.feministas.org/ 

 

Teléfono 016 

 016 

 
Este teléfono presta el servicio telefónico de información y de asesoramiento 
jurídico para mujeres maltratadas. 
 

Es confidencial no deja registro en la factura de teléfono. 
 

Es gratuito, no te cobran nada. 
 

En este teléfono te atienden en varios idiomas. 

 

Teléfono de Urgencia Malos Tratos 

 900 100 114 

 
En este teléfono te informan profesionales especializados en situación de maltrato a la mujer. 
 
Te ayudarán a encontrar los recursos y servicios más adecuados para tu situación. 
 

http://www.feministas.org/
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También alertan a la policía de la situación de peligro por la que estás pasando. 
 

Es un teléfono gratuito.  
 

             ¡RECUERDA!    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda que no estás sola si sufres malos tratos, hay personas que te pueden ayudar. 
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Servicios Sociales 
 

Los Servicios Sociales son un derecho ciudadano. 
 
Proporcionan información, orientación y ayuda ante situaciones de necesidad personal, familiar o 
social. 
 

Puedes acudir al Centro Social más cercano a tu domicilio para informarte sobre estos servicios. 
 

 

 

 

 

Familia  
 

Los Servicios de Familia ofrecen apoyo e información a la familia. 

 
Les informan sobre ayudas y servicios para ellas. 

 

 

¡TOMA NOTA!  
 
Dirección General de la Familia Servicio de Infancia, Prevención y Mediación Familiar  

 Ronda de Buenavista, 47. 1º - 45003 Toledo  

 925 28 70 23 / 925 28 70 22 

Si quieres saber dónde está el Centro Social más cercano puedes preguntar en 

tu Ayuntamiento. 

También puedes llamar al Teléfono Único de Información 012. 
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Centros de Día de Atención a la Familia y a la Adolescencia 
 
En estos centros ayudan a la familia y a los jóvenes que están pasando por una situación 
complicada. 
 
También te pueden informar de otros servicios para las familias. 
 

¡TOMA NOTA!  
 

Centros de Día de Atención a la Familia y a la Adolescencia provincia de Albacete. 

Centros de Día de Atención a la Familia y a la Adolescencia provincia de Ciudad Real 

Centros de Día de Atención a la Familia y a la Adolescencia provincia de Cuenca 

Albacete  

 C/ San Pedro, s/n - 02006 Albacete  

 967 24 09 41/ 63  
 

Almansa  

 C/ San Antonio, nº 118 - 02640 Almansa  

 967 31 13 70  
 

Villarrobledo  

 C/ Infante Jaime, nº 25 - 02600 Villarrobledo  

 967 14 60 28  
 

 

Alcázar de San Juan  

 C/ Lorenzo Rivas, 23 - 13600 Alcázar de San 
Juan 

 926 58 83 28  
 

Puertollano  

 Av. Mª Auxiliadora, 15 - 13500 Puertollano 

 926 43 04 98  
 

Cuenca  

 Avenida del Mediterráneo (Esq. Río San Martín, 
nº1) - 16004 Cuenca 

 638 26 14 05  
 

Tarancón  

 C/ Antonio Machado, 34 - 16400 Tarancón 

 969 32 31 24  
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Centros de Día de Atención a la Familia y a la Adolescencia provincia de Guadalajara 

Centros de Día de Atención a la Familia y a la Adolescencia provincia de Toledo 

 

¡RECUERDA!    
 
  

 

  

 

Guadalajara  

 C/ Santander, 3 - 19005 Guadalajara  

 949 23 22 68  
 

Azuqueca de Henares  

 Bulevar de las Acacias, 32 - 19200 Azuqueca de 
Henares 

 949 88 37 26  
 

Toledo  

 C/ Río Fuentebrada, 11- 1º - 45007 Toledo 

 647 65 79 38  
 

Toledo  

 C/ Escalona, 4 - 45004 Toledo  

 925 22 97 81 
 

Villacañas  

 C/ Mayor, 39 - 45860 Villacañas 

 925 20 19 45  
 

Puebla de Almoradiel  

 C/ Emperador Carlos V, 4 - 45840 La Puebla de 
Almoradiel 

 925 20 53 38  
 

Talavera de la Reina  

 C/ Comuneros de Castilla, 10 - 45600 Talavera de 
la Reina 

 925 81 05 54  
 

Illescas  

 Plaza Manuel de Falla, 4 Bis 1º planta - 45200 
Illescas 

 925 51 48 78  
 

Sonseca  
C/ Mazarambroz, 7 - 45100 Sonseca 

 925 38 38 45  
 

 

Existen más recursos que os pueden ayudar a tu familia y a ti si estáis pasando por momentos 

complicados. 
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Servicio de Apoyo a la Familia Plena inclusión Castilla-La Mancha 
 
Es un servicio dirigido a familias de personas con discapacidad intelectual. 
 
Trabaja con las familias para mejorar su calidad de vida. 
 
Es gratuito, no tienes que pagar nada. 

 

¡TOMA NOTA!  

 

Servicio de Apoyo a la Familia Albacete 

 C/ Cristóbal Pérez Pastor, 74 - 02004 Albacete 

 662 69 32 04 

 http://www.feapsclm.org/ 
 

Servicio de Apoyo a la Familia Ciudad Real 

 C/ Sta. Mª de Alarcos, 2 - 13004 Ciudad Real 

 673 42 94 03 

 http://www.feapsclm.org/ 
 

Servicio de Apoyo a la Familia Toledo 

 C/ Dublín, 1 1º - 45003 Toledo 

 925 21 58 03 / 637 76 84 54 

 http://www.feapsclm.org/ 
 

 

Puedes preguntar por este y otros recursos en el centro social más cercano 

También puedes preguntar al trabajador o trabajadora social del lugar 

donde vives. 

 

http://www.feapsclm.org/
http://www.feapsclm.org/
http://www.feapsclm.org/
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Juventud 
 
Para los jóvenes también se ofrecen ayudas y actividades de ocio. 
 
Puedes informarte en tu Centro Social o Ayuntamiento más cercano. 
 

 

¡TOMA NOTA!  
 

Portal Joven de Castilla-La Mancha 

 http://www.portaljovenclm.com/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.portaljovenclm.com/
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Asociaciones de Inmigrantes 
 

¡TOMA NOTA!  
 
Provincia de Albacete 

Asociación Alianza Hispano Africana (ALHIAF) 

 C/ Muelle, 7 bajo (local de asociaciones) - 02001 
Albacete 

 634 45 54 80 / 967 52 27 90 
 

Asociación Casa Senegal 

 C/ Dr. Ferrán, 76 bajo - 02004 Albacete 
 

Asociación Cultural Amigos de Cuba 

 C/ Ramón y Cajal, 12 1ºD - 02005 Albacete 

 967 673 649 / 660 09 74 68 
 

Asociación Cultural Aires de Colombia 

 C/ Gabriel Ciscar, 22 1ºD - 02005 Albacete  
 

Asociación Cultural Boliviana Flor de Patuju 

 C/Cruz Norte 2 - 02001 Albacete 

 967 19 14 12 
 

Asociación Cultural Gambians in Albacete 

 C/ Pedro Martínez Gutiérrez, 1 5º - 02004 Albacete 
 

Asociación Cultural Machupicchu - Perú 

 C/ Blasco Ibañez, 43 2º - 02004 Albacete 
 

Asociación de Dominicanos Residentes en la Provincia 
de Albacete (ADORPA) 

 C/ Alcalde Conangla, 70 - 02001 Albacete 

 967 24 42 68 / 607 64 17 95 
 

Asociación de Inmigrantes del Mundo de Albacete. 
AIMA 

 C/ Puerta de Murcia 3 bajos izq. - 02002 Albacete 

 658 09 67 24 
 

Atlas  de Marroquíes en Albacete por el Diálogo y la 
Convivencia  

 609 48 42 56 
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Provincia de Ciudad Real 

Provincia de Cuenca 

 
Mexicanos en Albacete 

 C/ Badajoz, 14 3º Izq. - 02006 Albacete 
 

Asociación Colectivo “La Calle” 

 C/ Alamillo Alto 4 - 13002 Ciudad Real 

 926 21 63 47 / 676 82 57 96 
 

Asociación Ecuatorianos Residentes en Cuenca “Eloy 
Alfaro” 

 665 12 30 42 / 969 23 84 34 
 

Asociación Hispano-Rumana de Castilla-La Mancha 

 Plaza de la Constitución, 6 bajo int. - 13002 
Ciudad Real 

 926 92 17 92 
 

Asociación de Inmigrantes PACBE 

 C/ Los Cortijos, 6 bajo - 13420 Malagón  

Asociación de Residentes Latinos Simón Bolívar 

 Pje Ramón Ugena 30,4ºA - 13700 Tomelloso 

 628 81 20 41 
 

Asociación de Peruanos en Ciudad Real (APECIRE) 

 C/ Estrella, 13 - 13003 Ciudad Real  

 926 92 04 78 
 

Coordinadora Estatal de Asociaciones Solidarias con 
el Sáhara - CEAS Sáhara  
Delegación Castilla-La Mancha 

 Apartado de Correos 113 - 13080 Ciudad Real  

 926 22 56 37 / 672 08 11 80  
 

Federación de Asociaciones de Amigos del Pueblo 
Saharaui de Ciudad Real 

 C/ Malagón, 15 - 13005 Ciudad Real 

 617 82 91 45 
 

Asociación de Inmigrantes Ernesto Guevara Serna 
de Castilla –La Mancha. AEM 

 C/ Hermano Becerril  27, bloque a-1, 1C - 16004 
Cuenca 

 969 23 54 73 / 676 74 00 71 
 

Asociación Peruanos Residentes en Cuenca 

 C/ San Damián 14, 4º D - 16004 Cuenca  

 620 39 49 95 
 

Comunidad Musulmana de Tarancón 

 Avd. Juan Carlos I, 19 - 16003 Tarancón 
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Provincia de Guadalajara 

 
Asociación de Amigos del Pueblo Saharaui de 

Guadalajara 

 Centro Social Cifuentes. C/ Cifuentes, 26 - 19003 
Guadalajara 

 647 54 86 33 / 696 96 73 72 

 

Provincia de Toledo 

 
 

 

 

 

 

 

 

Asociación de Amigos del Pueblo Saharaui de 
Toledo 

 C/ Río Bullaque, 24 Centro Social Sata. Mª de 
Benquerencia - 45007 Toledo 

 669 95 70 27 / 692 74 54 89 
 

Asociación de Inmigrantes “La Sagra Alta” 

 C/ Alameda s/n (antiguo Centro de salud) - 45200 
Illescas 

 632 38 23 86 
 

Asociación de Inmigrantes La Sagra - Valcea 

 C/ Murillo, 7 4ºA - 45200 Illescas 

 925 51 02 00 / 680 90 28 57 
 

Asociación de Trabajadores e Inmigrantes Marroquíes 
en España ATIME 

 C/ Del Colegio Huéfanos Cristinos, 1 Portal 3 bajo 
izq. - 45003 (Toledo) 

 925 21 06 24  
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Recursos para personas con discapacidad intelectual  
y sus familias 

 

¡TOMA NOTA!  
 
Plena inclusión Castilla-La Mancha 
 
Federación de asociaciones que defienden los derechos y la inclusión social de las personas con 
discapacidad intelectual y sus familias en Castilla-La Mancha. 
 

 C/ Dublín 1 1º - 45003 Toledo 

 925 21 58 03 

 plenainclusionclm@plenainclusionclm.org 

 www.plenainclusionclm.org 

 
Entidades que forman parte de Plena inclusión Castilla-La Mancha: 

 

Regionales 

 

 

FUTUCAM Fundación Tutelar de Castilla-La Mancha 

 Plza. República Dominicana 2 - 45004 Toledo 

 925 25 50 39                                                                              

 http://www.futucam.org/ 
 

FECAM 
Federación de deportes para personas con 
discapacidad intelectual de Castilla-La Mancha 

 C/ Concepción, 13 - 5º - 02002 Albacete 

 967 19 35 13 

 www.fecam.ws 
 

mailto:plenainclusionclm@plenainclusionclm.org
http://www.plenainclusionclm.org/
http://www.futucam.org/
http://www.fecam.ws/
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Provincia de Albacete 
 

Provincia de Ciudad Real 

ASPRONA 

 C/ Pedro Coca, 21 - 02004 Albacete 

 967 51 00 50 

 www.asprona.org 
 

 

AFADIS 

 Ctra. Herencia km 284, 13600 Alcázar de San 
Juan 

 926 54 56 00 
 

ALJARAL 

 C/ General Esparteros, 2 - 13400 Almadén 

 926 71 20 34 
 

ASMINAL 

 Urb. Ana Isabel Gil Pérez, 19 - 13400 Almadén 

 926 71 12 65 
 

PADISBOL 

 C/ Teófila Sánchez s/n - Bolaños de Calatrava 

 926 69 36 31 
 

ASPANA 

 Ctra. de los Arenales, 2 - 13610 Campo de 
Criptana 

 926 56 11 12 
 

ZARAGÜELLES 

 Ctra. de los Arenales, 1 - 13610 Campo de 
Criptana 

 926 56 25 84 
 

AUTRADE 

 C/ Santa María de Alarcos s/n - 13004 Ciudad 
Real 

 926 25 42 59 

 http://autrade.info/  
 

FUENSANTA 

 Ctra. Fuensanta, 69 - 13004 Ciudad Real 

 926 25 40 78 

 www.asociacionfuensanta.com 
 

CORAJE 

 Ronda Eras s/n - Malagón 

 926 80 24 26 

ALDABÓN 

 C/ Paseo San Gregorio, 91 - 13500 Puertollano 

 926 95 02 85 
 

  

http://www.asprona.org/
http://www.asociacionfuensanta.com/
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Provincia de Cuenca 

 

ASPADES-LA LAGUNA 

 Ctra. Almodóvar s/n - 13500 Puertollano 

 926 42 50 65  

 www.fundacionfuenteagria.org 
 

 

AFYMOS 

 C/ Pedro Arias, 87 - 13630 Socuéllamos 

 926 53 27 49 
 

AFAND Alas de Papel 

 C/ Peñarroya, 24 - 13240 La Solana 

 926 63 46 00 
 

AFAS 

 C/ Lugo, 9 - 13700 Tomelloso 

 926 51 21 20 

 www.afas-tomelloso.com 
 

AFAD 

 C/ Salida del Moral s/n - 13300 Valdepeñas 
(Ciudad Real) 

 926 31 02 28 

 www.afadvaldepenas.com 
 

ADIN 

 Ctra. de Cózar s/n - 13320 Villanueva de los 
Infantes (Ciudad Real) 

 926 36 06 65 
 

FRAY SERAFÍN MADRID SORIANO 

 C/ Alonso de Ojeda, 7 - 16001 Cuenca 

 969 24 06 30 
 

APROMIPS 

 Ctra. Guadalajara 6,6 - 16006 Cuenca 

 969 23 50 43 

 http://www.apromips.org/ 
 

ASPADEC 

 Av. San Julián, 5 - 16002 Cuenca 

 969 23 60 03 

 www.aspadec.es 

 

EL CASTELLAR 

 Camino El Castellar s/n - 16630 Mota del Cuervo 

 967 18 20 36 

 

ADINA 

 Camino San Clemente s/n - 16660 Las 
Pedroñeras 

 

 

JEROME LEJEUNE 

 C/ Rus, 34 - 16600 San Clemente 

 969 30 12 71 

 

http://www.fundacionfuenteagria.org/
http://www.afas-tomelloso.com/
http://www.afadvaldepenas.com/
http://www.apromips.org/
http://www.aspadec.es/
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Provincia de Guadalajara 
 

Provincia de Toledo 
 

 

AFAMIT 

 C/ Juan Carlos I - 16400 Tarancón 

 969 32 46 63 

 

 

LAS ENCINAS 

 Avda. Castilla-La Mancha, parcela, 232 - 19171 
Cabanillas del Campo 

 949 20 63 60 

 www.asociacionlasencinas.com 
 

AMPA VIRGEN DEL AMPARO 

 C/ Zaragoza, 60 - 19005 Guadalajara 

 949 23 20 49 
 

ADA 

 Ctra. Azuqueca-Valdeavero, 123-124 - 19209 
Villanueva de la Torre 

 949 26 17 32 

 

FUNDACIÓN AFANIAS-CLM 

 Ctra. de Valdenuño, 42 - 19184 Viñuelas 

 949 85 45 23 

 

APAFADIS 

 Avda. Islas Filipinas, 48 - 19210 Yunquera de 
Henares (Guadalajara) 

 

 

ASDEPAMIS 

 Descubrimiento de América, 7 - 45700 Consuegra 

 925 48 09 63  
 

HOMIGUAR 

 Camino del Romeral s/n - 45760 La Guardia 

 925 12 31 75 
 

FUNPACE 

 Plaza de la Constitución, 5, - 45565 Lagartera 

 925 45 02 84 

ASODEMA 

 Camino Viejo de Tembleque s/n - 45710 
Madridejos 

 925 46 01 80 

 

 

 

 

 

 

http://www.asociacionlasencinas.com/
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APAM 

 C/ Dulcinea, 15 - 45840 Puebla de Almoradiel 

 925 17 88 55 

 

ADOCA 

 C/ La Rosa, 13 - 45300 Ocaña 

 925 12 08 61 

 

ASPRODIQ 

 Ctra. Madrid-Cartagena Km. 120 - 45800 
Quintanar de la Orden 

 925 18 08 99 

 http://asprodiq.org/ 

 

AMPA FUNDACIÓN MADRE DE LA ESPERANZA 

 C/ Mira al Río, 4 - 45600 Talavera de la Reina 

 

AMPA ROSALÍA DE CASTRO 

 C/ París s/n - 45600 Talavera de la Reina 

 925 80 22 78 

 

ASPRODETA 

 C/ San Eduardo, 16 - 45600 Talavera de la Reina 

 925 81 75 40 

 

ATANDI 

 Ángel del Alcázar, 32 - 45600 Talavera de la 
Reina 

 925 81 94 73 

 

APACE TALAVERA 

 C/ Del Pilar, 55 - 45600 Talavera de la Reina 

 925 80 57 26 

 

FUNDACIÓN MADRE  DE LA ESPERANZA 

 C/ Mira al Río, 4 - 45600 Talavera de la Reina 

 925 80 24 13 

 http://www.madredelaesperanza.org/ 

 

MANOS ARTESANAS 

 Avda. Francisco Aguirre, 179 - 45600 Talavera de 
la Reina 

 925 81 63 33 

 

AFANNES 

 C/ Costanilla San Lázaro s/n - 45003 Toledo 

 925 22 56 86 

 http://www.afannestoledo.org/ 

 

APACE TOLEDO 

 Av Boladiez, 32 - 45007 Toledo 

 925 23 40 23 

 www.apacetoledo.org 

 

 

APANAS 

 C/ Oslo, 20 - 45003 Toledo 

 925 22 02 21 

 www.apanas.org 

 

DOWN TOLEDO 

 C/ Río Marchés parcela, 44 - 45007 Toledo 

 925 23 41 11 

 www.downtoledo.org 

http://asprodiq.org/
http://www.madredelaesperanza.org/
http://www.afannestoledo.org/
http://www.apacetoledo.org/
http://www.apanas.org/
http://www.downtoledo.org/
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¡RECUERDA!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARSODETO 
Federación provincial 

 C/ Salto del Caballo, 1 - 45003 Toledo 

 925 25 40 78 

 

AIDIS 

 C/ Puente s/n - 45500 Torrijos  

 

APANDID 

 C/ Liberio González, 2 - 45500 Torrijos  

 925 76 13 36 

 www.apandid.es 

AMAFI 

 Ctra.Yepes-Ciruelos s/n - 45313 Yepes  

 925 15 49 64 

 

Puedes llamar a Plena inclusión Castilla-La Mancha si tienes alguna duda o necesitas más 

información. 

 

http://www.apandid.es/
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RESUMEN DE LA GUÍA 

En este apartado solamente está la información más general. 

Para conocer teléfonos y direcciones mira en el apartado que corresponde de la guía. 
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  Información General 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Castilla-La Mancha es una comunidad autónoma de España. 

Castilla-La Mancha está en el centro de España. 

Está formada por 5 provincias: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo. 

El 012 es un número de teléfono de información general. 

Puedes llamar a este teléfono para que te informen sobre cualquier tema de extranjería. 

 No es gratuito, tienes que pagar cada vez que llamas. 

También puedes encontrar información sobre diferentes temas y trámites en las siguientes 

páginas Web:  

 Ministerio de Empleo y Seguridad Social (sección de emigración e inmigración):  www.mtin.es 

 Ministerio del Interior (sección de extranjería):   

http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria 

Gobierno de Castilla-La Mancha:  http://www.castillalamancha.es/ 

El 112 es un número de teléfono para urgencias y emergencias. 

Puedes llamar cualquier día del año y a cualquier hora. 

Es gratuito, no tienes que pagar nada por la llamada. 

http://www.mtin.es/
http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
http://www.castillalamancha.es/
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  Empadronarme 

 

 

 

 

 

  Vivienda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Empadronarte es registrarte en la ciudad o pueblo en el que vives habitualmente. 

Necesitas estar empadronado si quieres regularizar tu situación en España. 

También es necesario estar empadronado para realizar trámites importantes. 

Te puedes empadronar en el Ayuntamiento del lugar en el que vives habitualmente. 

 

 

 

Tienes dos formas de tener una vivienda: en alquiler o comprada. 

Tanto el alquiler como la compra de una vivienda tienen unas leyes propias. 

No firmes nada antes de leerlo bien. 

Si no entiendes lo que lees, consulta con un abogado, o alguien que te pueda ayudar. 

Hay servicios de asesoramiento en algunos ayuntamientos donde te pueden informar.  

También hay asociaciones de consumidores que te pueden informar. 

También hay alojamientos temporales, para aquellas personas que no tengan dinero. 

Puedes estar en ellos un máximo de 3 días y 2 noches. 

Existe una Red Acoge que tiene servicio de acogida, información y asesoramiento a personas 

inmigrantes y que está repartida por toda España. 
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  ATENCIÓN SANITARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Castilla-La Mancha el organismo que se encarga de la salud es el SESCAM (Servicio de 

Salud de Castilla-La Mancha). http://sescam.castillalamancha.es 

Si tienes regularizada tu situación en España, tienes derecho a la asistencia sanitaria como 

cualquier español. 

El centro de salud es el lugar donde puedes ir si estás enfermo, allí te atenderá un médico. 

Para que te atienda el médico necesitas la tarjeta sanitaria. 

La tarjeta sanitaria la tendrás que pedir en el centro de salud más cercano al lugar donde estés 

empadronado. 

Si no estás en situación regular puedes pedir atención sanitaria en los siguientes casos: 

urgencia, enfermedad grave o accidente.  

Las mujeres durante el embarazo, en el parto y en el posparto y los menores de 18 años 

siempre tendrán derecho a la atención sanitaria. 

Si no tienes documentación que te identifique y necesitas atención médica hay ONG que te 

pueden ayudar. 

También tienes un teléfono gratuito de atención e información sanitaria: 900 25 25 25. 

 

 

http://sescam.castillalamancha.es/


 
72 

  EDUCACIÓN 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  EMPLEO 

 

 

 

 

En España, la educación es obligatoria, pública y gratuita desde los 6 a los 16 años. 

Para matricular a tu hijo o hija debes ir al centro educativo más cercano. 

El centro en el que puedes matricular a tu hijo puede ser público, concertado o privado. 

En los dos primeros no pagas matrícula, en los privados sí. 

Para informarte sobre el sistema educativo en Castilla-La Mancha puedes visitar la siguiente 

página Web: http://www.educa.jccm.es/es 

Para conocer los centros educativos que hay en Castilla-La Mancha. 

http://www.educa.jccm.es/es/estperadult 

También existen centros de educación especial, para personas con discapacidad intelectual. 

Para trabajar en España tienes que haber cumplido los 16 años y tener un permiso de trabajo y 

residencia. 

Sea cual sea tu situación en España tienes unos derechos como trabajador. 

El Servicio Público de Empleo en España es el SEPE. https://www.sepe.es/ 

 

http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/estperadult
https://www.sepe.es/
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  REGULARIZAR MI SITUACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tienes un teléfono de información general para los ciudadanos: 901 119 999 

En Castilla-La Mancha el servicio público de empleo es la Oficina de Empleo y 

Emprendedores. 

Tanto las Oficinas de Empleo y Emprendedores como el Servicio Público de Empleo Estatal 

suelen estar en el mismo edificio. 

Para las personas con discapacidad intelectual existen los centros ocupacionales y los 

centros especiales de empleo. 

En España, los extranjeros pueden estar de forma legal de dos maneras: en situación de 

estancia y en situación de residencia. 

En situación de estancia es cuando vas a estar 3 meses o menos. 

Si es para estar más tiempo necesitarías una autorización de residencia. 

La situación de residencia puede ser: Temporal (más de 3 meses pero menos de 5 años), y de 

Larga Duración (puedes vivir y trabajar en España el tiempo que quieras). 

El N.I.E. es el Número de Identificación de Extranjeros. 

Te sirve para confirmar tu situación de estancia y para realizar determinados trámites. 

Pero el N.I.E. no confirma tu residencia legal en España. 

La T.I.E. es la Tarjeta de Identificación de Extranjeros. 



 
74 

 

 

 

 

 

  MUJER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Castilla-La Mancha existen los centros de la mujer. 

Si eres mujer inmigrante puedes ir a estos centros para informarte sobre tus derechos. 

También puedes informarte en el Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha: 

http://www.institutomujer.jccm.es/ 

También existen en Castilla-La Mancha recursos concretos para mujeres que sufren malos 

tratos. 

Si sufres malos tratos puedes acudir al centro de la mujer, al centro de servicios sociales o al 

trabajador social más cercano a tu casa. 

También tienes dos teléfonos: 

016, en el que te darán información sobre el maltrato a la mujer. 

Es gratuito, no cobran nada. 

 

Confirma tu situación legal en España. 

En este enlace del Ministerio del Interior tienes información sobre trámites para inmigrantes: 

http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria 

Si tienes dudas sobre tu situación en España consúltalo con alguien que te pueda informar 

(ONG, abogado…) 

 

http://www.institutomujer.jccm.es/
http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
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  SERVICIOS SOCIALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los Servicios Sociales son un derecho ciudadano. 

Proporcionan información, orientación y ayuda ante situaciones de necesidad personal, familiar 

o social. 

Puedes acudir al centro social más cercano a tu domicilio para informarte sobre estos servicios. 

Es confidencial, nadie puede saber que has llamado a este número. 

900 100 114, teléfono de urgencia de malos tratos. 

Es gratuito, no tienes que pagar nada. 

Si llamas te ayudarán a encontrar recursos y servicios adecuados a tu situación. 
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Această parte conţine doar informaţii generale. 

Pentru a afla date de contact, numere de telefon şi adrese, trebuie să le cauţi în ghid, la 

capitolul corespunzător. 

 

 

Ghid de primire pentru persoanele 
imigrante cu dizabilitate 

intelectuală din  
Castilla-La Mancha 
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  INFORMAŢII GENERALE 
 Castilla-La Mancha este o comunitate autonomă din Spania. 

Castilla-La Mancha se află în centrul Spaniei.  

Este compusă din 5 provinci/ judeţe: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo. 

 012 este un număr de telefon pentru informaţii generale. 

Poţi să suni la acest număr de telefon pentru a te informa cu privire la orice subiect legat de 

departamentul pentru cetăţeni străini (extranjería). 

 Nu este un număr de telefon gratuit, trebuie să plăteşti de fiecare dată când suni.  

 De asemenea, poţi găsi informaţii despre diferite teme şi demersuri la următoarea pagină Web:   

 Ministerul Muncii şi Protecţiei Sociale/ Ministerio de Empleo y Seguridad Social (departamentul 

de emigraţie şi imigraţie): www.mtin.es 

 Ministerul Afacerilor Interne/ Ministerio del Interior (departamentul pentru cetăţeni străini): 

http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria 

Guvernul regional din Castilla-La Mancha:  http://www.castillalamancha.es/ 

 112 este un număr de telefon pentru situaţii de urgenţă şi incidente. 

Se poate suna în orice zi din an şi la orice oră. 

Este gratuit, nu se plăteşte nimic pentru apel. 

 

http://www.mtin.es/
http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
http://www.castillalamancha.es/
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  LUAREA ÎN SPAŢIU (Empadronarse) 

 Luarea în spaţiu este înregistrarea în oraşul sau localitatea în care ai domiciliul în mod obişnuit. 

Este nevoie de acest demers de luare în spaţiu (estar empadronado) dacă vrei să-ţi regularizezi 

situaţia în Spania. 

De asemenea, este nevoie de această înregistrare pentru a realiza ulterior alte demersuri 

importante.  

Luarea în spaţiu (empadronar) se poate realiza în cadrul Primăriei localităţii unde ai domiciliul în 

mod obişnuit.   

 

  LOCUINŢA 

 Există două modalităţi de a obţine o locuinţă: în chirie sau cumpărată. 

Atât închirierea, cât şi cumpărarea unei locuinţe are propriile norme şi legi. 

Nu semna nimic înainte de a-l fi citit cu atenţie. 

Dacă nu înţelegi ceea ce citeşti, apelează la un avocat sau la cineva care ar putea să te ajute. 

Există servicii de consultanţă oferite de anumite primării unde te poţi informa. 

De asemenea, sunt asociaţii de consumatori care te pot informa. 

La fel, există locuinţe provizorii pentru acele persoane care nu au venituri. 
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Poţi sta în aceste locuinţe o perioadă maximă de 3 zile şi 2 nopţi. 

Există o Reţea de Asistenţă (Red Acoge) ce oferă servicii de găzduire, informare şi consultanţă 

pentru persoanele imigrante, ce este distribuită pe tot teritoriul Spaniei.  

 

  ÎNGRIJIRE MEDICALĂ 

 În Castilla-La Mancha organismul care se ocupă de domeniul sănătăţii este SESCAM (Serviciul 

de Sănătate din Castilla-La Mancha). http://sescam.castillalamancha.es/ 

Dacă situaţia în Spania este regularizată, ai dreptul la îngrijire medicală ca orice alt cetăţean 

spaniol. 

Centrul de Sănătate este locul unde poţi să te duci atunci când eşti bolnav, în acest loc un doctor 

te va examina. 

Pentru a fi primit de doctor, ai nevoie de cardul de sănătate. 

Cardul de sănătate se poate obţine de la cel mai apropiat Centru de Sănătate de locul unde ţi-ai 

înregistrat luarea în spaţiu (empadronado). 

Dacă nu te afli într-o situaţie regularizată, poţi să ceri îngrijire medicală în următoarele cazuri: 

urgenţă, îmbolnăvire gravă sau accident. 

Femeile, pe timpul sarcinii, la naştere şi după naştere, precum şi minorii sub 18 ani întotdeauna 

vor avea dreptul la îngrijire medicală. 

Dacă nu ai acte pentru a te identifica şi ai nevoie de îngrijire medicală există ONG-uri ce te pot 

ajuta. 

 

http://sescam.castillalamancha.es/
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De asemenea, ai la dispoziţie un număr de telefon gratuit pentru asistenţă şi informaţii medicale: 

900 25 25 25 

 

  ÎNVĂŢĂMÂNT 
 În Spania, învăţământul este obligatoriu, public şi gratuit începând de la 6 ani până la 16 ani. 

Pentru a-ţi înscrie  fiul sau fiica trebuie să mergi la cel mai apropiat centru educativ. 

Şcoala în care poţi să-ţi înscri copilul poate fi publică, concertată (concertado) sau privată. 

În primele două cazuri, nu se plăteşte matricula, însă la cea privată da, se plăteşte. 

Pentru mai multe informaţii despre sistemul de învăţământ din Castilla-La Mancha se poate vizita 

următoarea pagină web: http://www.educa.jccm.es/es 

Pentru a cunoaşte şcolile din Castilla-La Mancha vizitează această pagină web: 

http://www.educa.jccm.es/es/centros  

Şi dacă eşti adult, poţi învăţa în Castilla-La Mancha: http://www.educa.jccm.es/es/estperadult 

De asemenea, există centre de educaţie specială pentru persoane cu dizabilităţi intelectuale. 

 

  LOC DE MUNCĂ 
 Pentru a munci în Spania trebuie să fi împlinit vârsta de 16 ani şi să ai în posesie permisul de 

muncă şi reşedinţă. 

http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/centros
http://www.educa.jccm.es/es/estperadult
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Oricare ar fi situaţia ta în Spania, ai anumite drepturi ca muncitor. 

Serviciul Public pentru Ocuparea forţei de muncă din Spania este SEPE: https://www.sepe.es/ 

Ai la dispoziţie un număr de telefon pentru informaţii generale despre locurile de muncă pentru 

cetăţeni: 901 119 999 

În Castilla-La Mancha, serviciul public pentru ocuparea forţei de muncă este Biroul pentru 

Ocupare şi Antreprenoriat. 

Atât Birourile pentru Ocupare şi Antreprenoriat, cât şi Serviciul Public pentru Ocuparea forţei de 

muncă la nivel naţional, în general, se află în aceeaşi clădire. 

Pentru persoanele cu dizabilităţi intelectuale există centrele profesionale şi centrele speciale 

pentru ocupare. 

 

  REGULARIZAREA SITUAŢIEI MELE  
 În Spania, cetăţenii străini se pot afla în două cazuri, ambele într-un format legal: în situaţie de 

şedere si în situaţie de reşedinţă. 

Situaţia de şedere este atunci când vei sta maxim 3 luni. 

Dacă vei sta mai mult timp vei avea nevoie de o autorizaţie de reşedinţă. 

Situaţia de reşedinţă poate fi: Temporară (peste 3 luni, însă mai puţin de 5 ani), şi De lungă 

durată (poţi locui şi munci în Spania atât timp cât doreşti). 

N.I.E. este Numărul de Identificare al Străinilor (Número de Identificación de Extranjeros). 

Este de folos pentru a-ţi confirma situaţia de şedere şi pentru a realiza anumite demersuri. 

https://www.sepe.es/
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Însă N.I.E. nu-ţi confirmă reşedinţa legală în Spania. 

T.I.E. este Cardul de Identificare al Străinilor (Tarjeta de Identificación de Extranjeros). 

Iţi confirmă situaţia legală în Spania. 

La acest link al Ministerului de Afaceri Interne poţi găsi toată informaţia legată de demersurile 

pentru imigranţi: http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria 

Dacă ai nelămuriri cu privire la situaţia ta în Spania, poţi întreba pe cineva care te poate informa 

(ONG, avocat…) 

 

  FEMEIE 
 În Castilla-La Mancha există centre pentru femei. 

Dacă eşti femeie imigrantă poţi să mergi la aceste centre pentru a te informa despre drepturile 

tale. 

De asemenea, poţi găsi informaţii şi la Institutul Femeii din Castilla-La 

Mancha: http://www.institutomujer.jccm.es/  

La fel, există în Castilla-La Mancha resurse specifice pentru femeile ce au suferit  abuzuri 

domestice. 

Dacă suferi abuzuri domestice poţi să apelezi la centrul pentru femei, la centrul de servicii 

sociale sau la cel mai apropiat asistent social de locuinţa ta. 

De asemenea, ai la dispoziţie două numere de telefon: 

Numărul de telefon 016, unde poţi afla informaţii despre violenţa asupra femeii.  

http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
http://www.institutomujer.jccm.es/
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Este gratuit, nu te costă nimic. 

Este confidenţial, nimeni nu va afla că ai sunat la acest număr. 

Numărul de telefon 900 100 114, telefon de urgenţe pentru abuzuri domestice. 

Este gratuit, nu trebuie sa plăteşti nimic. 

Dacă-l vei apela, te vor ajuta să găseşti resurse şi servicii corespunzătoare situaţiei tale. 

 

  SERVICII SOCIALE 
 Serviciile Sociale reprezintă un drept al cetăţeanului. 

Oferă informaţii, consiliere şi sprijin în cazul situaţiilor de nevoie personală, familiară sau socială. 

Poţi să mergi la cel mai apropiat Centru Social de domiciliul tău pentru a te informa cu privire la 

aceste servicii. 
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 عامة فقطالت امعلومالفي هذا الجزء من الدليل توجد 

 الهواتف والعناوين انظر الجزء الخاص بذلك في الدليللمعرفة أرقام 

 

 

ذوي  دليل الاستقبال للمهاجرين 

 الإعاقة الذهنية
لا منتشا-في كاستيا   
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 معلومات عامة

 .إقليم ذاتي الحكم في إسبانيامنتشا  لا-كاستيا  تعتبر

 .في وسط إسبانيالامنتشا -كاستياتقع 

 .Toledo، و Guadalajara، و Cuenca، و  Ciudad Realو، Albacete: محافظات 5من لامنتشا -كاستياتتكون 

 210(: الاستعلامات)رقم هاتف المعلومات 

 .يمكنك الاتصال بهذا الهاتف للاستفسار عن أي موضوع يتعلق بالأجانب

 .عليك دفع تكلفة المكالمة كلما عاودت الاتصال. الاتصال ليس مجانا  

 :ترونية الآتيةكما يمكنك أيضا  الحصول على مزيد من المعلومات حول مختلف القضايا والإجراءات في المواقع الالك

 (قسم الهجرة الداخلية والخارجية)وزارة العمل والضمان الاجتماعي 

www.mtin.es 

 

 (القسم الخاص بالأجانب)وزارة الداخلية 

ciudadano/extranjeria-al-nterior.gob.es/es/web/servicioshttp://www.i 

 

http://www.mtin.es/
http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
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 لامنتشا-الحكومة الإقليمية بـــــــــكاستيا

http://www.castillalamancha.es/ 

 

 110: رقم هاتف الحالات العاجلة والطوارئ

 .الساعة وطوال أيام السنةيمكنك الاتصال في أي وقت على مدار 

 .ليس عليك دفع تكلفة المكالمةكلما عاودت الاتصال. الاتصال مجانا  

 

 التسجيل في سجل الإحصاء البلدي

 .بشكل معتاد التي تقيم فيهاسجل تعداد السكان التابع للمدينة أو القرية تسجيل اسمك في هو عبارة عن 

 .إذا كنت ترغب في تسوية وضعيتك في إسبانيا البلديالتسجيل في سجل الإحصاء أنت بحاجة إلى 

 .لتيسير إنهاء بعض الإجراءات االمهمة سجل الإحصاء البلديمن الضروري أيضا  أن تكون مُسجلا  في 

 .يمكنك تسجيل اسمك في مجلس بلدية المدينة التي تعيش فيها بشكل معتاد

 

http://www.castillalamancha.es/
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 السكن

 .الشراءالإيجار أو : سكنقتين لامتلاك يطر لديك توجد 

 .إيجار وشراء المنزل عمليتي توجد قوانين وقواعد تنظم كلا  من

 .جيدة   قراءة  ع على أي عقد إلا بعد قراءة بنوده لاتقم بالتوقي

 .إن لم تفهم ماتقرأه، قم باستشارة أحد المحاميين، أو أي شخص يستطيع مساعدتك

 .بالمعلومات اللازمةفي بعض البلديات والتي يمكنها تزويدك  خدمة المشورةتتوفر 

 .توجد أيضا  جمعيات لحماية المستهلك والتي يمكنها تزويدك بالمعلومات الضرورية

 .يتم أيضا  توفير مساكن مؤقتة للأشخاص الذين لايمتلكون المال

 .يمكنك الإقامة في هذه المساكن المؤقتة مدة أقصاها ثلاثة أيام وليلتين

 Redمنظمة . تقدم خدمة الاستقبال، والمعلومات، والمشورة الخاصة بالمهاجرين Red Acogeا منظمة إسبانية غير حكومية اسمهتوجد 

Acoge موزعة في جميع أنحاء إسبانيا. 
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 الرعاية الصحية

 .لامنتشا –كاستيا اسم المؤسسة المسئولة عن تقديم خدمة الرعاية الصحية في إقليم  هوSESCAM أو " سيسكام"

 :الإلكتروني الخاص بالمؤسسةيمكنك زيارة الموقع 

http://sescam.castillalamancha.es/ 

 .كاملة مثل أي مواطن إسباني  الرعاية الصحيةإذا تمت تسوية وضعيتك في إسبانيا يحق لك الحصول على 

 .مريضا  حيث يقوم الطبيب بمعالجتك المركز الصحي هو المكان الذي يمكنك التوجه إليه إذا كنت

 .لكي يعالجك الطبيب أنت بحاجة إلى بطاقة صحية

 .يمكنك الحصول على البطاقة الصحية من أقرب مركز صحي للبلدية التي قمت فيها بتسجيل اسمك في سجل الإحصاء البلدي

على الرغم من وجودك في حالة غير نظامية أوعدم تسوية يمكنك طلب الرعاية الصحية في حالة الطوارئ، والمرض الخطير، أو وقوع حادثة، 
 .وضعيتك في إسبانيا

الحمل، والولادة، ومابعد الولادة وكذلك القاصرين دون سن  مدة الرعاية الصحية حق مكفول دائما  على حدٍ سواء لكل من النساء خلال
 .عاما   81الــــ

 .يمكنها مساعدتك (ONG)ثبت هويتك فهناك منظمات غير حكومية إذا كنت بحاجة إلى الرعاية الصحية وليس لديك وثائق ت

  25 25 25 900 :لديك أيضا  خدمة الهاتف المجاني لمزيد من المعلومات الصحية

http://sescam.castillalamancha.es/
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 التعليم

 .النظام التعليمي في إسبانيا إلزامي، وحكومي، ومجاني من سن السادسة حتى السادسة عشرة

 .المركز التعليمي الأقرب لكلتسجيل ابنك أو ابنتك عليك الذهاب إلى 

 .، أو خاص كليا  (بتمويل من الحكومة)المركز التعليمي الذي تُسَجل فيه ابنك قد يكون حكومي، أو خاص جزئيا  

اصة  لايتم فيهما دفع الرسوم الدراسية، على عكس المراكز التعليمية الخ( الممولة من الحكومة)في المراكز التعليمية الحكومية، والخاصة جزئيا  
 .كليا  التي يتم فيها دفع الرسوم الدراسية

 :لامنتشا قم بزيارة الموقع الإلكتروني التالي-لمزيد من المعلومات عن النظام التعليمي في كاستيا

http://www.educa.jccm.es/es 

 

 :لامنتشا قم بزيارة الموقع الإلكتروني التالي-المعرفة أسماء وعناوين المراكز التعليمية في كاستي

http://www.educa.jccm.es/es/centros 

 

 :التاليلمزيد من المعلومات قم بزيارة الموقع الإكتروني . لامنتشا-إذا كنت شخصا  راشدا  أو بالغا ، يمكنك أيضا  الدراسة في كاستيا

http://www.educa.jccm.es/es/estperadult 

 

http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/centros
http://www.educa.jccm.es/es/estperadult


 
90 

 .كما توجد أيضا  مراكز للتربية الخاصة للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية

 

 التوظيف

 .سنة ولديك تصريح عمل وإقامة 81للعمل في إسبانيا يجب أن يكون عمرك 

 .وضعيتك في إسبانيا، إلا أنك تتمع ببعض الحقوق كعاملمهما كانت 

 :لمزيد من المعلومات قم بزيارة الموقع الإلكتروني التالي. SEPEهيئة التشغيل الحكومي في إسبانيا هو اسم 

https://www.sepe.es/ 

 

 99 99 11 901 :لديك أيضا  هاتف الاستعلامات حول توظيف المواطنين

مكتب التشغيل ) Oficina de Empleo y Emprendedoresلامنتشا هو -اسم هيئة التشغيل الحكومي في إقليم كاستيا
 (.وأصحاب المشروعات

 .عادة  ماتكون في نفس البناية( SEPE)مكاتب التشغيل وأصحاب المشروعات و هيئة التشغيل الحكومي 

 .خاصة للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنيةيوجد مراكز مهنية ومراكز تشغيل 

 

https://www.sepe.es/
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 تسوية وضعيتي

 .الأجانب الموجودون في إسبانيا بشكل شرعي إما أن يكونوا في حالتي زيارة أو إقامة

 .أشهر أو أقل من ذلك 3حالة الزيارة تعني بقاءك في إسبانيا مدة 

 .ص إقامةأشهر فأنت بحاجة إلى ترخي 3إذا رغبت بالبقاء في إسبانيا مدة تزيد على ــ

يمكنك البقاء والعمل في إسبانيا )، أو إقامة طويلة المدى (سنوات 5أشهر وأقل من  3أكثر من )حالة الإقامة إما أن تكون إقامة مؤقتة 
 (.خلال المدة التي تريدها

 .N.I.E: رقم تعريف الأجانب يرُمز إليه بالإختصار الآتي

 .عيتك في إسبانيا وإنهاء بعض الإجراءات المعينةرقم تعريف الأجانب هو مهم بالنسبة لك لتأكيد وض

 .رقم تعريف الأجانب لايثبت إقامتك الشرعية في إسبانيا

 .T.I.E: بطاقة تعريف الأجانب يرُمز إليها بالإختصار الآتي

 .بطاقة تعريف الأجانب هي التي تثُبت وضعيتك في إسبانيا

 :معلومات أكثر حول الإجراءات الضرورية بالنسبة للمهاجرينفي الرابط التابع لوزارة الداخلية الإسبانية لديك 

ciudadano/extranjeria-al-http://www.interior.gob.es/web/servicios 

 

http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
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المنظمات غير )إسبانيا قم باستشارة من يستطيع مساعدتك مثل إذا كانت لديك أي استفسارات أو تساؤلات حول وضعيتك في 
 ...(.الحكومية، محامي، 

 

 المرأة

 .مراكز للمرأةلامنتشا -توجد في كاستيا

 .تقُدِم لك المعلومات حول حقوقكإذا كنت مهاجرة تستطعين التوجه إلى هذه المراكز حيث 

 :لامنتشا أو عبر الموقع الإلكتروني للمعهد-بــــــــكاستياكما يمكنك الحصول على معلومات بزيارة معهد المرأة 

http://www.institutomujer.jccm.es/ 

 .لامنتشا أيضا  موارد محددة للنساء اللواتي يتعرضن لسوء المعاملة-يوجد في كاستيا

جه إلى مركز المرأة، أو مركز الخدمات الاجتماعية، أو الأخصائي الاجتماعي الخاص بك والأقرب في حالة تعرضك لسوء المعاملة عليك التو 
 .لمسكنك

 :لديك هاتفين يمكنك الاتصال بأحدهما

 .يقدم لكِ المعلومات المتعلقة بسوء معاملة المرأة :016الهاتف الأول 

 . الاتصال مجانا  

http://www.institutomujer.jccm.es/
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 .بهذا الرقمالاتصال سري، بحيث لايعرف أحد أنكٍ اتصلت 

 .مُخصَص لخدمة الطوارئ الخاصة بسوء المعاملة: 14 01 10 900الهاتف الثاني 

 .الاتصال مجانا  

 .إذا أجريت اتصال بهذا الهاتف سيتم مساعدتك على وجود الموارد والخدمات الأكثر ملائمة لحالتك

 

 الخدمات الاجتماعية

 .الخدمات الاجتماعية هي حق مدني

 .والمشورة، والمساعدات أمام حالات الحاجة الشخصية، والعائلية، والاجتماعية تُوفِر المعلومات،

 .يمكنك التوجه إلى المركز الاجتماعي الأقرب لمسكنك للحصول على مزيد من المعلومات حول هذه الخدمات
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    Publicación financiada por:                                            Colaboran: 

 

 

Plena inclusión Castilla-La Mancha es el movimiento de la discapacidad intelectual en 

Castilla-La Mancha.   

 

 C/ Dublín, 1 1º - 45003 Toledo 

 

  925 21 58 03 

 

  www.plenainclusionclm.org 

 

Este movimiento asociativo está compuesto por personas con discapacidad intelectual 

o del desarrollo y sus familiares. También por profesionales y personas voluntarias que 

les prestan apoyo, así como por otras personas asociadas y simpatizantes. 

 

Nuestro objetivo es la plena inclusión: Esto significa que cada persona con 

discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia pueda tener un proyecto de vida 

propio, y participar en la sociedad como el resto de ciudadanos y ciudadanas.  

 


