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PRESENTACION

Con esta guia queremos ayudar a las personas inmigrantes con
discapacidad intelectual y a sus familias que viven en Castilla-La Mancha.

Un inmigrante es una persona que vive en un pais distinto al que nacio.

Cuando llegas a un pais que no es el tuyo tienes que aprender muchas
cosas nuevas.

No conoces el idioma, las costumbres o las leyes.
Todo esto hace que sea complicado vivir en el nuevo pais.

Con esta guia queremos orientarte para que tu vida en Castilla-La Mancha
sea mas sencilla.



CONOCE DONDE VAS A VIVIR
CASTILLA-LA MANCHA




Espafia estéa dividida en comunidades auténomas.
Una comunidad autbnoma es un territorio que tiene su propio Gobierno y algunas leyes propias.
Castilla-La Mancha es una comunidad autonoma de Espafia.

Castilla-La Mancha esta en el centro de Espafia.

—
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Castilla la Mancha

Esta formada por 5 provincias: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo.

Su capital es la ciudad de Toledo.



S| QUIERES SABER MAS SOBRE CASTILLA-LA MANCHA d

Comunidad de Castilla-La Mancha
http://www.castillalamancha.es/clm

Turismo Castilla-La Mancha
@ http://www.turismocastillalamancha.es/

Oficinas de Turismo Castilla-La Mancha
@ http://www.turismocastillalamancha.es/oficinas-turismo-red-infotur/

INFORMACTON GENERAL

En Castilla-La Mancha existe un nuimero de teléfono, 012, al que puedes llamar si tienes que
solucionar algin asunto o tienes dudas legales.

No es un teléfono gratuito, hay que pagar cada vez que llamas.
Funciona las 24 horas del dia y todos los dias del afio.

Pero para que te atienda una persona directamente, tienes que llamar: de lunes a viernes, de
08:30 a 18:30 horas sin interrupcion. El sabado de 9:00 a 14:00 horas.

Horario de verano (de 16 de junio a 15 de septiembre, los dos incluidos). De lunes a viernes, de
09:00 a 14:30 horas. Los sabados, de 09:00 a 14:00 horas.

Los dias 24 y 31 de diciembre y 5 de enero, de 9:00 a 14:00 horas sin interrupcion.

Dias 24 y 31 de diciembre y 5 de enero, de 9:00 a 14:00 horas sin interrupcion.


http://www.castillalamancha.es/clm
http://www.turismocastillalamancha.es/
http://www.turismocastillalamancha.es/oficinas-turismo-red-infotur/

En este teléfono atienden en varios idiomas.

i TOMA NOTA! d

Teléfono Unico de Informaciéon Castilla-La Mancha
=2 Llamar al 012
@ http://www.castillalamancha.es/node/34149

SERVICIO DE ATENCION DE URGENCTAS Y EMERGENCTAS

En Castilla-La Mancha también tienes un nimero de teléfono al que puedes llamar
en caso de urgencias y emergencia.

Una urgencia o una emergencia puede ser: un accidente, una agresion, un robo,
situaciones en las que puedes necesitar una ambulancia, a la policia, a los
bomberos.

Este teléfono es el 112.

Es gratuito, no te cobran nada.

Presta servicio las 24 horas del dia, todos los dias del afio.

i TOMA NOTA! d

Teléfono Atencién de Urgencias y Emergencias
@ lamar al 112


http://www.castillalamancha.es/node/34149

PREGUNTAS MAS IMPORTANTES




EMPADRONARME

Empadronarse es registrarse en la ciudad en la que vives.

[
%

IDONDE DEBO EMPADRONARME!

Todas las personas, sean nacionales o extranjeros, deben empadronarse en el
Ayuntamiento del lugar en el que viven habitualmente. L 5&

Te puedes empadronar aunque no tengas permiso de residencia.

Estar empadronado es muy importante.

También debes empadronar a tus hijos.

Es importante que guardes el certificado de empadronamiento.

Lo necesitaras si quieres regularizar tu situacion en Espafa y hacer otros tramites.

También es importante para conocer el centro de salud que te corresponde y el centro educativo.

DOCUMENTACION QUE NECESTTAS PARA EMPADRONARTE

Para empadronarte necesitas:




Algun documento oficial que te identifique: carné de identidad de tu pais, pasaporte o tarjeta de
identificacion de extranjero en vigor.

Si no tienes ningun documento de identificacién no puedes empadronarte.
Algun documento que acredite que estas en esa vivienda:
Un contrato de alquiler o una escritura de ser propietario de esa vivienda.

Un recibo o factura de agua, luz, gas, teléfono fijo...

— _‘-"“"‘
. 1 J
En esa factura tiene que estar tu nombre. ‘ L T0€ iy

Si el contrato de alquiler o la propiedad de la vivienda no estan a tu nombre,
necesitas una autorizacion del duefio de esa vivienda.

Si empadronas a un menor, necesitas también el Libro de Familia.
Debes acordarte de actualizar tu empadronamiento.

Si llevas 2 afios en una misma vivienda y no actualizas el padron, el Ayuntamiento te
da de baja.

Si el Ayuntamiento te da de baja no podrés justificar los afios que llevas residiendo en Espafa.

{RECUERDA!
Empadronarse es muy importante.

Necesitaras estar empadronado para regularizar tu situacion, conocer el centro de salud que te
corresponde, centros escolares y otros asuntos importantes.

Debes empadronarte en el Ayuntamiento del lugar en el que vives habitualmente.




Tener una vivienda digna es un derecho de toda persona.

Hay dos formas de tener una vivienda: en alquiler o comprada.
Existen leyes que regulan tanto el alquiler como la compra de una vivienda.
Es importante informarse sobre estas leyes para conocer tus derechos y obligaciones.

Si tienes alguna duda, puedes acudir a los servicios de asesoramiento gque existen g'S

en algunos Ayuntamientos. @

También hay asociaciones de consumidores que te pueden informar sobre este tema.

9

También debes saber que existen ayudas publicas para el alquiler y la compra.

iRECUERDA! Q




iTOMA NOTA! d

Empresa Municipal de la Vivienda de Toledo

Instituto Municipal de la Vivienda Ayuntamiento de EMV
Albacete

® ¢/ san lidefonso, 2 - 45002 Toledo
B plaza de la Catedral s/n, - 02071 Albacete '

& 925229550/ 925220113

& 967 59 61 00 . Horario de atencion de 9:00h a 14:00h.
@ http://www.albacete.es/es/webs-municipales/urvial @ http://www.emvtoledo.es/

Si tienes dudas sobre la compra o alquiler de una vivienda también puedes informarte en la Oficina
Municipal de Informacién al Consumidor mas cercana.

Puedes preguntar por estas oficinas en tu Ayuntamiento.

iTOMA NOTA! d

Oficina Municipal de Informacién al Consumidor (OMIC).
@ http://www.castillalamancha.es/node/33593

ALOTAMIENTO TEMPORAL

Es un alojamiento gratuito en el que pueden dormir, comer y lavarse personas que no tienen
recursos econémicos ni vivienda.

El alojamiento puede ser hasta 2 noches y 3 dias.

Para informarte puedes acudir al Ayuntamiento o Servicios Sociales del lugar.


http://www.albacete.es/es/webs-municipales/urvial
http://www.emvtoledo.es/
http://www.castillalamancha.es/node/33593

iRECUERDA! Q

iTOMA NOTA! d

Alojamiento Temporal en la provincia de Albacete

Centro de Baja Exigencia de Albacete Centro de Baja Exigencia de Casas Ibafiez
X c/ Alcalde Conangla, 7 - 02006 Albacete BX ¢/ Tercia,44.1° - 02200 Casas Ibafiez
& 967193623 & 967 46 00 03

Alojamiento Temporal en la provincia de Ciudad Real

Centro de Baja Exigencia Ciudad Real Centro de Baja Exigencia Daimiel

B4 c/virgen de las Vifias 19 - 13004 Ciudad Real &3 ¢/ Don Tiburcio, 50 - 13250 Daimiel
& 926270046 /926 2303 70 @ 9262606 03

Centro de Baja Exigencia Fuencaliente Centro de Baja Exigencia Puertollano
B ¢/ La Fuente, 21 - 13130 Fuencaliente B4 ¢/ Solidaridad - 13500 Puertollano
& 926 470 001 /926 470 250 @& 926 431 863 /926 440 071

Centro de Baja Exigencia Alcazar de San Juan
B ¢/ Bafios, 20 - 13600 Alcazar de San Juan
& 926583079



Alojamiento Temporal en la provincia de Cuenca

Centro de Baja Exigencia Cuenca
X c/subida Hospital de Santiago, s/n - 16002
& 969229514

Centro de Baja Exigencia Motilla del Palancar
B< ¢/ Estribos, s/n - 16200 Motilla del Palancar

Centro de Baja Exigencia Mota del Cuervo
X ¢/ Eulogio Lopez, 21 - 16630 Mota del Cuervo
& 639370110

Centro de Baja Exigencia Quintanar del Rey
B4 ¢/ Rafael Alberti, 6 - 16220 Quintanar del Rey
& 967495115

Alojamiento Temporal en la provincia de Guadalajara

Centro de Baja Exigencia Guadalajara
& ¢/ Segovia, 6 - 19005 Guadalajara
& 94921 60 18/ 949 22 00 27

Centro de Baja Exigencia Siglienza
& ¢y Bajada San Jeronimo - 19250 Siguenza
& 9493917 41949390187

Centro de Baja Exigencia Molina de Aragén

B carretera de Teruel s/n - 19003 Molina de
Aragon

@ 94983 0001/949 830097

Alojamiento Temporal en la provincia de Toledo

Centro de Baja Exigencia Toledo
X ¢/ Aljibes, 12 - 45002 Toledo
& 9252120095

Centro de Baja Exigencia Ocafia
X ¢/ Comuneros, 3 - 45300 Ocafia
& 925120304

Centro de Baja Estancia Quintanar de la Orden
X ¢/ Visitillas, 17 - 45800 Quintanar de la Orden
& 925130109

Centro de Baja Exigencia Puente del Arzobispo

™ plaza de Espafia, n° 1 - 45570 Puente del
Arzobispo

& 925 4361 61/ 925 43 65 33

Centro de Baja Exigencia Talavera de la Reina
& ¢/ san Cristébal, 1 - 45600 Talavera de la Reina
@ 925815285



RED ACOGE

La Red Acoge esta compuesta por 18 organizaciones repartidas por toda Espania.

En la Red Acoge tienen servicio de acogida, informacion y asesoramiento para personas

inmigrantes.

iTOMA NOTA! d

Red Acoge en la provincia de Guadalajara

Azuqueca de Henares
X ¢/ Las Eras s/n - 19200 Azuqueca de Henares
& 949 26 20 66 /949 34 80 99

Horario: Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00h y
Lunes a Miércoles de 16:30 a 19:30h

Guada Acoge
& Avenida Venezuela, N° 9, 1° - 19005 Guadalajara
& 949 2530 76

www.guada-acoge.org

Horario de atencion al publico: Lunes a Viernes
de 8:00 a 15:00h y Lunes a Jueves de 16:30 a
19:30h

Marchamalo
XXc/La Iglesia, 7 - 19180 Marchamalo

& 630 1367 80
Horario: Miércoles y Jueves de 8:00 a 14:30h

Cabanillas del Campo
& c/ santa Ana, Centro Social Polivalente - 19171
Cabanillas del Campo

@ 630136780
Horario: Martes de 8:00 a 14:30h

Fontanar
®d plaza San Matias, s/n - 19290 Fontanar

@ 630 136780
Horario: Lunes de 16:30 a 19:30h

Molina de Aragon

X/ El Carmen,1 planta 22 19300 - Molina de
Aragon

& 949 830093
Horario: Lunes a Viernes de 9:15 a 13:30h y
Lunes a Jueves de 19:00 a 21:00h


http://www.guada-acoge.org/

Yunqguera de Henares
X/ Las Sedas, 40 - 19210 Yunguera de Henares
& 630136780

Red Acoge en la provincia de Ciudad Real

Mancha Acoge

¢/ Rincon de Tagore s/n - 13300 Valdepefias
& 926 31 3239/619 49 44 16

@ http://manchaacoge.org/

Para informarte y asesorarte puedes acercarte a tu Ayuntamiento mas cercano o llamar
‘ al teléfono de informaciéon 112.


http://manchaacoge.org/

ATENCTON SANTTARTA

El organismo que se encarga en Castilla-La Mancha de la salud es el
SESCAM (Servicio de Salud de Castilla-La Mancha).

sesCam

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha

ATENCTON SANTTARTA HABTTUAL

Si estas empadronado en Espafia tienes derecho a ir al médico igual que cualquier
espafiol.

El centro de salud es el lugar donde te reciben y atienden si tienes algun problema
de salud.

El médico del centro de salud te atenderd personalmente y, si es necesario, te
enviara a otro servicio (especialistas, enfermeria, hospital, etc.).

Para que te atienda el médico necesitas la tarjeta sanitaria.

La tarjeta sanitaria te la dan en el centro de salud mas cercano al lugar en el
que estas empadronado. .. ... ...c0cc

Para obtener esta tarjeta te pediran la siguiente documentacion:

1. Alguna documentacion que te identifique.
2. El certificado de empadronamiento.
3

El nimero de la seguridad social, que tendras que pedir en la Tesoreria General de la
Seguridad Social.



Cuando tengas la tarjeta sanitaria te daran el nombre de ta médico.

En el caso de atencion a nifios pequefios te daran el nombre de tu pediatra.

A partir de ese momento puedes pedir tus citas en el propio centro, por teléfono o por
Internet.

En los centros de salud también puedes encontrar a trabajadores sociales.

Ellos te pueden informar de temas de salud y otros temas sociales.

.RECUERDA! ¥

Debes empadronarte en el lugar donde vives para tener derecho a que te vea un médico.

Los trabajadores y trabajadoras sociales del centro de salud pueden informarte sobre tus
derechos.

ATENCTON SANITARTA URGENTE

Si no estas empadronado puedes pedir atencién sanitaria en caso de urgencia,
enfermedad grave o accidente.

También pueden pedirla las mujeres durante el embarazo, en el parto y en el
posparto.

Y también los menores de 18 afios.

La atencion en caso de urgencias se da en los hospitales.



iTOMA NOTA! &

Teléfono de Emergencias

@110

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha SESCAM

@ http://sescam.castillalamancha.es/

Hospitales provincia de Albacete

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete
&< ¢/ Hermanos Falco, 37 - 02008 Albacete

& Tel¢fono centralita; 967 59 71 00

@ Telgfono Urgencias: 967 59 71 32

@ http://www.chospab.es

Hospital General de Almansa

& Avd. Circunvalacion s/n - 02640 Almansa
& Telefono centralita: 967 33 95 00

@ http://hgalmansa.sescam.jccm.es

Hospital General de Villarrobledo

® ctra. del Provencio, Km. 0.30 - 02600
Villarrobledo

QTeIéfono centralita: 967 13 30 00
@ Telgfono Urgencias: 967 13 30 04
@ http://hgvillarrobledo.sescam.jccm.es

Teléfono gratuito de atencién e informacion
& 900 25 25 25

Hospital Universitario Ntra. Sra. del Perpetuo
Socorro

¢/ Seminario, 4 - 02006 Albacete
= Teléfono centralita: 967 59 67 97
@ Teléfono Urgencias: 967 59 71 32

Hospital de Hellin

&< ¢/ Juan Ramén Jiménez s/n - 02400 Hellin
@& Telsfono centralita: 967 30 95 00

@ Telsfono Urgencias: 967 30 95 49

@ http://hhellin.sescam.jccm.es



http://sescam.castillalamancha.es/
http://www.chospab.es/
http://hgalmansa.sescam.jccm.es/
http://hhellin.sescam.jccm.es/
http://hgvillarrobledo.sescam.jccm.es/

Hospitales provincia de Ciudad Real

Hospital General La Mancha Centro

™ Avda. de la Constitucion, 3 - 13600 Alcazar de
San Juan

@ Teléfono centralita: 926 58 05 00
@ Teléfono Urgencias: 926 58 07 00

Hospital Virgen de Altagracia

™ Avd. D. Emiliano Garcia Roldan, 2 - 13200
Manzanares

@ Teléfono centralita: 926 64 60 00

Hospital de Tomelloso

™ ¢/ Vereda de Socuéllamos, s/n - 13700 Tomelloso

QTeIéfono centralita: 926 52 58 00
@ Tel¢fono Urgencias: 926 52 58 00
@ http://hgtomelloso.sescam.jccm.es

Hospitales provincia de Cuenca

Hospital Virgen de la Luz

X ¢/ Hermandad Donantes de Sangre, 1 - 16002

Cuenca

& Telsfono centralita: 969 17 99 00

@ Teigfono Urgencias: 969 17 99 00 EXT: 58559
http://www.hvluz.es

Hospitales provincia de Guadalajara

Hospital Universitario de Guadalajara

Hospital General Universitario de Ciudad Real

&y Tomelloso, s/n - Pol. Larache - 13005 Ciudad

Real
2 Teléfono centralita: 926 27 80 00
@ http://www.hgucr.es

Hospital Santa Barbara

Xy Malagén, s/n - 13500 Puertollano

@ Tel¢fono centralita: 926 42 11 00

@ Telsfono Urgencias: 926 42 11 00
http://www.gapllano.es

Hospital Gutierrez Ortega

™ Avd. Los Estudiantes, s/n - 13300 Valdepefias
& Teleiono centralita; 926 32 02 00

@ Tel¢fono Urgencias: 926 32 02 00


http://www.hgucr.es/
http://www.gapllano.es/
http://hgtomelloso.sescam.jccm.es/
http://www.hvluz.es/

& ¢/ Donantes de Sangre, s/n - 19002 Guadalajara

QTeIéfono centralita: 949 20 92 00
@ http://hugu.sescam.jccm.es

Hospitales provincia de Toledo

Hospital Virgen de la Salud Hospital Virgen del Valle

&< Avd. Barber, 30 - 45071 Toledo B4 Ctra. Cobisa, s/n - 45071 Toledo

& Telsfono centralita: 925 26 92 00 @ Telsfono centralita: 925 26 93 00 - 925 26 92 00
@ Teigfono Urgencias: 925 26 92 00 Ext. 49217 @ http://www.cht.es

http://www.cht.es

Hospital Ntra. Sra. del Prado

®X ctra. Madrid, s/in - 45600 Talavera de la Reina
& Telefono centralita: 925 80 36 00

@ Telsfono Urgencias: 925 20 92 29

@ http://www.areasaludtalavera.es

iRECUERDA! Q

El servicio de urgencias atiende a todas las personas si se encuentran muy enfermos o graves.

(TRAS ENTIDADES

Si no tienes documentacion que te identifigue y necesitas atencion médica hay ONG que te

ayudaran.


http://hugu.sescam.jccm.es/
http://www.cht.es/
http://www.cht.es/
http://www.areasaludtalavera.es/

Médicos del Mundo

Ofrecen informacién, acompafiamiento, traduccion y mediacion a personas para facilitar la asistencia
sanitaria en los centros de salud y hospitales.

iTOMA NOTA! d

Sede Autondmica de Castilla-La Mancha.

B4 calle Alemania, 1 4°A - 45005 Toledo

& 925222312

@ http://www.medicosdelmundo.org/index.php

Los servicios sanitarios publicos en Espafia son accesibles para todas las personas.



http://www.medicosdelmundo.org/index.php

EDUCACTON

PARA TUS HIJOS

La ensefianza en Espafia es obligatoria, publica y gratuita desde los 6 a los 16 afos. @g

Si tienes un hijo o hija entre 6 y 16 afios, tienes que llevarlo al centro educativo que P
le corresponda. @

También tienen derecho a las ayudas publicas y a las becas que se ofrezcan.

En Espafa la educacion se divide en: Ensefianza Primaria (de 6 a 12 afios), y Ensefianza
Secundaria Obligatoria (de 12 a 16 afios).

También hay escuelas infantiles para nifios y nifias de 0 a 3 afios.

Para matricular a tu hijo o hija debes ir al colegio o instituto mas cercano.
Puedes matricular a tu hijo o hija en cualquier momento del curso escolar.
El curso escolar va de septiembre a junio.

El centro en el que puedes matricular a tu hijo puede ser publico, concertado o privado.

En los dos primeros no se paga matricula, en los privados si se paga.

RECUERDA!

En Espafia, es obligatorio que las personas entre 6 y 16 afios estén escolarizadas




iTOMA NOTA! &

Sistema educativo en Castilla-La Mancha
@ http://www.educa.jccm.es/es

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
™ Bulevar Rio Alberche, s/n - 45071 Toledo
& 925 24 74 00

Direccion Provincial de Educacion, Cultura y

Deportes en Ciudad Real
X Avda. Alarcos, 21- 13071 Ciudad Real
@ 926 2791 24 /926 27 90 71/ 926 27 90 72

Direccion Provincial de Educacién, Culturay
Deportes en Cuenca

> Avda. Republica Argentina, 16 - 16002 Cuenca

& 969 176300

Centros Educativos de Castilla-La Mancha
@ http://www.educa.jccm.es/es/centros

Direccién Provincial de Educacion, Culturay
Deportes en Albacete

& Avda. de la Estacion, 2 - 02001 Albacete
@& 967596300

Direccion Provincial de Educacion, Cultura 'y

Deportes en Guadalajara

B4 ¢/ Juan Bautista Topete 1y 3 - 19071
Guadalajara

@ 949337900

Direccién Provincial de Educacion, Culturay
Deportes en Toledo

B4 Avda. de Europa, 26 - 45003
@ 925 2596 00

También puedes ir a tu Ayuntamiento o centro educativo mas cercano para informarte.

CENTROS DE EDUCACTON ESPECTAL

Son centros para personas con discapacidad, que necesitan algunos apoyos.


http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/centros

iTOMA NOTA! J

Centros de Educacion Especial en la provincia de Albacete

Colegio Publico Eloy Camino (C.P. Eloy Camino) Colegio Publico Cruz de Mayo (C.P. Cruz de Mayo)
&< ¢/ Jesus del Gran Poder, 3 - 02006 Albacete &< ctra. de Jaén, 4 - 02400 Hellin

& 967214711 & 967301915

Colegio Concertado Asprona (La Roda) Colegio Concertado Asprona Infanta Elena
Servicio de Atencion Temprana (Villarrobledo)

™ ¢/ Luis Braille, 4 - 02630 La Roda Servicio de Atencion Temprana

® 967 44 23 23 B4 ¢/ La Roda, 22 - 02600 - Villarrobledo

@& 967 14 29 60

Colegio Concertado Asprona (Almansa)
Servicios de Atencién Temprana

B Avda. José Rodriguez, 28 - 02640 Almansa
& 967 34 26 00

Centros de Educacién Especial en la Provincia de Ciudad Real

Colegio Publico Puerta de Santa Maria Colegio Publico Valle de Alcudia (Puertollano)
X ctra. de Porzuna, s/n- Aptdo. 375 - 13080 Ciudad DX ¢/ cafierias, 14 - 13500 Puertollano
Real @ 926422202

® 026227304

Centros de Educacion Especial en la provincia de Cuenca

Colegio Publico Residencia Infanta Elena (Cuenca)
& cira. Cuenca-Guadalajara, Km. 6,600- Cuenca
& 969 2251 68



Centros de Educacion Especial en la provincia de Guadalajara

Colegio Publico Virgen del Amparo (Guadalajara)
X ctra. de Zaragoza, 60 - 19005 Guadalajara
& 949232049

Centros de Educacion Especial en la provincia de Toledo

Colegio Publico de Educacién Especial Ciudad de Centro de Educacion Especial y Habilitaciéon 'San
Toledo Juan de Dios'

Barrio del Poligono Residencial "Santa Maria de ™ ¢/ Retamosillo, 13 - 45007 Toledo

Benquerencia" 2 925 23 30 30

™ calle Rio Fresnedoso, 16-18 - 45007 Toledo
@ 925233822

Colegio Publico Bios Colegio Concertado Diocesano Madre de Ila

&4 ¢/ Paris s/n - 45600 Talavera de la Reina Esperanza

@ 925302278 B¢/ Mira del Rio, 4 (Aptdo. 160) - 45600 Talavera
de la Reina

@ 025 30 24 13/ 925 80 54 97

Colegio Concertado Nuestra Sefiora del Prado
X/ Pilar, s/n - 45600 Talavera de la Reina
& 925305726

También puedes ir a tu Ayuntamiento o Centro Educativo mas cercano para informarte.

PARATL

En Castilla-La Mancha existe la educacion para personas adultas.



Existe una educacion formal para personas adultas que depende de la consejeria -*s

de Educacién, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha.

A estos estudios pueden acceder aquellas personas que tengan una edad minima
de 18 afos.

También aquellas personas mayores de 16 afios que tengan un contrato laboral que no les permita
acudir a un centro educativo.

Existe también una educacion no formal para personas adultas.

Tanto en la educacion formal como en la no formal se pueden estudiar muchas materias.

iTOMA NOTA! d

Educacion de Adultos en Castilla-La Mancha
@ http://www.educa.jccm.es/es/estperadult

Centros de Educacion de Adultos en Albacete

Aula de Educacion de Adultos Centro Publico de Educacién de Personas Adultas

™ cl. Francisco Belmonte, 1 - 02006 Albacete “Los Llanos”
e, Diego Velazquez, 12 - 02002 Albacete

& 067244272

Educacion de Adultos en Ciudad Real

Centro Publico de Educacion de Personas Adultas “Antonio Gala”
™ cI. Bernardo Balbuena, 5 - 22 Planta - 13002 Ciudad Real
@ 926 21 61 24


http://www.educa.jccm.es/es/estperadult

Centros de Educaciéon de Adultos en Cuenca

Centro Plblico de Educacion de Personas Adultas “Lucas Aguirre”
BXcl. san Esteban, 1 - 16001 Cuenca
& 969212711

Centros de Educacion de Adultos en Guadalajara

Centro Publico de Educacion de Personas Adultas “Rio Sorbe”
Bl Rio Sorbe, 19 - 19004 Guadalajara
@& 949 21 28 99

Centros de Educacion de Adultos en Toledo

Centro Publico de Educacion de Personas Adultas Centro Publico de Educacién de Personas Adultas
“Rio Tajo” “Gustavo Adolfo Bécquer”

™ Av. Pio Xll, 2 - 45600 Talavera de la Reina . Dinamarca, 10 - 45003 Toledo

@ 925 81 24 46 @ 9252290 17

Centro Publico de Educacion de Personas Adultas
B4 Av. Boladiez, 50 - 45007 Toledo
@& 925234079

También puedes ir a tu Ayuntamiento o Centro Educativo mas cercano para informarte.




Para trabajar en Espafa tienes que haber cumplido los 16 afios y tener un permiso
de trabajo y residencia.

El permiso de trabajo lo tienes que tramitar en tu pais de origen.

También lo puedes conseguir en Espafia si tienes un permiso de residencia.

:RECUERDA!

Aunque tu situacion en Espafia no sea legal, tienes unos derechos laborales.

Nadie puede obligarte a cumplir horarios excesivos, ni pagarte un sueldo miserable, ni
despedirte cuando quiera.

Si quieres trabajar existen servicios publicos y privados que pueden informarte sobre ofertas de
empleo o formacién para el empleo.

En Espafia el sistema nacional de empleo esta compuesto por el Servicio Publico de Empleo
Estatal (SEPE) y los servicios publicos de empleo de las Comunidades Autbnomas.

El Servicio Publico de Empleo en Castilla-La Mancha es Oficina ae i

la Oficina de Empleo y Emprendedores. ()/:)/:) empleoy  wmummm

2mprendedores



En las Oficinas de Empleo y Emprendedores te puedes apuntar para encontrar
trabajo y recibir formacion para el empleo.

Apuntarse en la Oficina de Empleo y emprendedores es gratuito.

Es importante apuntarse en la Oficina de Empleo y Emprendedores mas cercana.

Para apuntarse en las Oficinas de Empleo y Emprendedores es necesario tener alguna
documentacion que te identifique.

GOBIERNO. MINISTERIO SERVICIO PUBLICO.
DE ESPANA DE DE EMPLEO ESTATAL

Y SEGURIDAD SOCIAL

Tanto las Oficinas de Empleo y Emprendedores como el Servicio Publico de Empleo Estatal suelen
estar en el mismo edificio.

informarte y pedir cita en el Servicio Publico de Empleo Estatal

Para poder recibir una prestacion o subsidio por desempleo tienes que E 3‘%%
a Uk
(SEPE). @

Para saber dénde esta tu Oficina de Empleo mas cercana puedes llamar al teléfono de informacién
de tu provincia.

iTOMA NOTA! d

Servicio Publico de Empleo Estatal
https://www.sepe.es/

Teléfono de Informacion provincial de Albacete Teléfono de Informacion provincial de Ciudad Real
& 967 750 598 & 926 990 598
Teléfono de Informacion provincial de Cuenca Teléfono de Informacion provincial de Guadalajara
& 969 750 598 & 949 750 898

Teléfono de Informacion provincial de Toledo
& 925 990 598


https://www.sepe.es/

RECURSOS PARA EL ASESORAMIENTO Y LA BUSQUEDA DE EMPLED

Hay otras entidades como asociaciones, sindicatos, ONG... que también pueden ayudarte en la
busqueda de un empleo e informarte sobre tus derechos laborales.

4 , , .. L, ., N
/ Para saber donde esta tu Oficina de Empleo mas cercana también puedes llamar al
! teléfono 012 o informarte en tu Ayuntamiento mas cercano. K

— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e M e e e e e R e e e e e e e e e e e e

iTOMA NOTA! d

Provincia de Albacete

ACCEM (Asociacion Comision Catélica Espafiola de  Camara de Comercio e Industria Albacete

Migracion) B4 plaza de la Constitucion, 8 Entreplanta, 9 - 02002
M/ Rosario, N° 113, 1° B - 02003 Albacete Albacete
@& 967 21 29 52 @& 967 59 00 93
@ http://www.accem.es/es @ http://www.camarasclm.com/web/
Caritas Albacete CC.0O0. Albacete
B plaza de los Molinos, 3 - 02006 Albacete </ Miguel Lopez de Legazpi, 32 - 02005
@& 967 22 26 00 Albacete
@ http://www.caritas.es/albacete! @ 967212495
@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastilla
LaMancha/
Cruz Roja Albacete Fundacién Atenea en Castilla La Mancha
¢/ san Antonio, 19 - 02001 Albacete B4 c/san Pedro s/n - 02002 Albacete
& 967 21 90 50 & 967 24 09 09
@ http://www.cruzroja.es/ @ http://fundacionatenea.org/



http://www.accem.es/es
http://www.camarasclm.com/web/
http://www.caritas.es/albacete/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://fundacionatenea.org/

Fundacién El Sembrador

& ¢/ Hermanos Jiménez, 13 - 02004 Albacete
& 967222604

@ http://www.fundacionelsembrador.org/

Provincia de Ciudad Real

ACCEM (Asociacién Comision Catdlica Espafiola de
Migracion)

el Paloma, 21, planta baja. 13071 - Ciudad Real
& 926 2403 94

@ http://www.accem.es/es

Céritas Ciudad Real

&/ caballeros, 7 Bajo 13001 - Ciudad Real
& 926 251213/926 2511 00

@ http://www.caritas.es/diocesanaciudadreal/

Cruz Roja Oficina provincial de Ciudad Real
B ¢/ calatrava, 3 13001 - Ciudad Real

& 926 22 97 99

@ http://www.cruzroja.es/

Fundacién CEPAIM

Mc /Tomillo, s/n. - 13260 Bolafos de Calatrava
(Ciudad Real)

® 026871119

UGT Ciudad Real

X/ Alarcos, 24 12 PLANTA - 13002 Ciudad Real
& 926216834

@ http://castillalamancha.fspugt.es/

UGT Albacete

Xy Mayor, 58 - 32 PLANTA-DER - 02002 Albacete
@ 967 21 74 00

@ http://castillalamancha.fspugt.es/

Camara de Comercio e Industria Ciudad Real
B4 ¢/ Lanza 2 - 13004 Ciudad Real

@ 9262744 44

@ http://www.camaracr.org/

CC.00. Ciudad Real
B4 Av. de Alarcos, 24, 22. - 13002 Ciudad Real
@& 926 21 42 27

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/

Fundacion CEPAIM

</ Cafias, 34 13004 — Ciudad Real
& 926 921005

@ http://cepaim.org/

Movimiento Por La Paz — MPDL

&K ¢/ carlos Vazquez, 7 - 13001 Ciudad Real
& 926 25 70 24

@ http://www.mpdl.org/



http://www.fundacionelsembrador.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.camaracr.org/
http://www.caritas.es/diocesanaciudadreal/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://cepaim.org/
http://www.mpdl.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/

Provincia de Cuenca

ACCEM (Asociacién Comision Catdlica Espafiola de

Migracién)

X/ Republica Argentina, 27. 5°, oficina 3 16002 -
Cuenca

& 969 23 10 97

@ http://www.accem.es/es

Céritas Cuenca

< Avd. Republica Argentina, 27 - 16002 Cuenca
& 969 24 06 29

@ http://www.caritas.es/cuenca/

Cruz Roja Oficina provincial Cuenca

B} plaza de la Constitucion, 7 16001 - Cuenca
& 969 2301 31

@ http://www.cruzroja.es/

Centro de Aire Libre YMCA (Priego, Cuenca)

X ctra. Priego-San Pedro Palmiches km 4 16800 -
Priego (Cuenca)

& 913192126

@ https://www.ymca.es/

Provincia de Guadalajara

ACCEM (Asociacion Comisién Catolica Espafiola de
Migracion)

&< Avda. Venezuela, 9, 1° 19004 - Guadalajara

& 94921 9567/ 9492157 74

@ http://www.accem.es/es

Camara de Comercio e Industria Cuenca

DX ¢/ calderén de la Barca, 30 - 16001 Cuenca
@& 969 22 2351

@ http://www.camaracuenca.org/

CC.00. Cuenca

& ¢/ cardenal Gil de Albornoz, 2, 22. - 16002
Cuenca

@ 969213050

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/

UGT Cuenca

& c/cardenal Gil de Albornoz, 2 12 PLANTA -
16002 Cuenca

@ 969 21 1530
@ http://castillalamancha.fspugt.es/

Cémara de Comercio e Industria Guadalajara
B¢y Mayor, 28 - 19005 Guadalajara

& 949247032

@ http://www.camaraguadalajara.com/web/



http://www.accem.es/es
http://www.camaracuenca.org/
http://www.caritas.es/cuenca/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
https://www.ymca.es/
http://www.accem.es/es
http://www.camaraguadalajara.com/web/

Céritas Oficina provincial Guadalajara

DX Avd. Venezuela, 1 19005 - Guadalajara
& 949221184

@ http://www.caritas.es/siguenzaguadalajara/

Cruz Roja Guadalajara

X Avd. Venezuela, 1 - 19005 Guadalajara
@& 949226212

@ http://www.cruzroja.es/

Fundacién CEPAIM

X Rondalla de Santa Cecilia, S/N, 1° P - 19300
Molina de Aragon (Guadalajara)

@& 949832820

Provincia de Toledo

ACCEM (Asociacion Comision Catélica Espafiola de
Migracion)
B ¢/ De Alemania, 1 - 1°C 45007 - Toledo
& 925333339
http://www.accem.es/es

Consejo de Camaras Oficiales de Comercio,
Industria y Servicios de Castilla-La Mancha

e/ Dinamarca, 4 - 45005 Toledo
@ 925 28 55 34
@ http://www.camarasclm.com/web/

CC.0O0. Guadalajara

B4 ¢/ Dr. Fernandez Iparraguirre, 12 - 19001
Guadalajara

@ 949248330

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL
aMancha/

UGT Guadalajara

& c/pr. Fleming, 14 - 19003 Guadalajara
& 949253304

@ http://castillalamancha.fspugt.es/

Asociacion Enlace Empleo

&< ¢/ campo, 4 45003 — Toledo

@& 925 28 00 59
http://www.enlacempleo.org/

Céamara de Comercio e Industria Toledo
™ plaza de San Vicente, 3 - 45001 Toledo
@ 925280111

@ http://www.camaratoledo.com/



http://www.caritas.es/siguenzaguadalajara/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.enlacempleo.org/
http://www.camarasclm.com/web/
http://www.camaratoledo.com/

Céritas Toledo

®X ¢/ Trinidad, 12 45002 Toledo
@& 925 2236 00

@ http://www.caritasto.com/

CC.0OO. Toledo

B ¢/ cuesta de Carlos V, 12 45001 - Toledo

& 925 2551 00

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL

aMancha/

Fundacién Atenea en Castilla La Mancha
&< ¢/ Rio Jarama, 116 - 45007 Toledo
& 925234382

@ http://fundacionatenea.org/

Secretariado Diocesano de Migraciones
B calle Rio Alberche, 29 45007 Toledo
@& 925233536

@ http://www.architoledo.org/

UGT Toledo

BX ¢/ cuesta de Carlos V, 1-2° Der. - 45001 Toledo
& 925 25 45 00

@ http://castillalamancha.fspugt.es/

CC.OO. Castilla-La Mancha
B4 cuesta De Carlos V, 1. 45001 - Toledo
@ 925 28 97 97

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/

Cruz Roja Oficina Provincial de Toledo

B4 ¢/ cuesta de los Capuchinos, 4 45001 — Toledo
& 925 21 60 60

@ http://www.cruzroja.es/

Movimiento Por La Paz — MPDL

& ¢/ Travesia Barrio Rey, 2 1° 45001 Toledo
@ 925257235

@ http://www.mpdl.org/

UGT Castilla-La Mancha

B ¢/ cuesta de Carlos V, 1-2° Der. - 45001 Toledo
@& 925 25 45 00

@ http://castillalamancha.fspugt.es/

YMCA

B pza. de los Vecinos, 10 45003 - Toledo
& 925 22 42 79

@ https://www.ymca.es/



http://www.caritasto.com/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://fundacionatenea.org/
http://www.mpdl.org/
http://www.architoledo.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
https://www.ymca.es/

RECURSOS PARA LA BUSQUEDA DE EMPLED DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Provincia de Albacete

COCEMFE / FAMA Albacete
Personas con discapacidad fisica

X/ Guadalajara, n° 1 02001 - Albacete
@ 067 24 6 652/ 902 92 99 67
@ http://www.cocemfeclm.org/

Provincia de Ciudad Real

Asociacion Laborvalia
Personas con discapacidad intelectual

< Pasaje Don Vicente Ferrer n° 1, 5.G 13004 -
Ciudad Real

@ 926 2320 34
@ http://www.laborvalia.org/

Grupo SIFU
® calle de Montiel - 13004 Ciudad Real
@ http://www.gruposifu.com/

COCEMFE Daimiel
Personas con discapacidad fisica

Xy Harineros, 76 13250 - Daimiel
& 926 2601 17
@ http://www.cocemfeclm.org/

COCEMFE Almansa

Personas con discapacidad fisica

X/ Monjas Agustinas, 3 02640 - Almansa
@& 637 856 774
@ http://www.cocemfeclm.org/

Grupo integracion ALMIDA.

DX ¢/ carifiena s/n, Poligono Industrial alces Fase I, -
13600 Alcazar de San Juan

@ 926 53 85 68
@ http://www.almida.es/

FSC INSERTA (ONCE)

X/ Diego de Almagro, n°10, Bajo 13002-Ciudad
Real

@ 926211131
http://www.fsc-inserta.es/
@ https://www.portalento.es/



http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.laborvalia.org/
http://www.almida.es/
http://www.gruposifu.com/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.fsc-inserta.es/
https://www.portalento.es/Paginas/Inicio.aspx

Provincia de Cuenca

COCEMFE Cuenca
Personas con discapacidad fisica

& ¢/ Juan Martino, 2 Bajo I1zgqda 16003 - Cuenca
& 969 23 29 29
@ http://www.cocemfeclm.org/

Provincia de Guadalajara

COCEMFE Guadalajara
Personas con discapacidad fisica

X c/pr. Layna Serrano, n® 22 19002 - Guadalajara
& 949 213460
@ http://www.cocemfeclm.org/

Provincia de Toledo

APANDAPT
Personas con discapacidad auditiva

& Avda. General Villalba, pabell6n 4 45003 - Toledo
& 925 22 52 40

COCEMFE Castilla-La Mancha
Personas con discapacidad fisica

™ paseo de Merchéan, 2 45003 - Toledo
@& 925 285275
@ http://www.cocemfeclm.org/

CECAP Servicio de Capacitacion
Personas con discapacidad intelectual

B Ronda de Buenavista, 29 45005 - Toledo
@ 925220266
@ http://www.cecaptoledo.es/

COCEMFE Talavera de la Reina
Personas con discapacidad fisica

et} Bruselas, 6 45600 - Talavera de la Reina
@& 925 82 4950
@ http://www.cocemfeclm.org/



http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cecaptoledo.es/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/

COCEMFE Toledo FSC INSERTA (ONCE)

Personas con discapacidad fisica Personas con discapacidad

XMc/ Marqués de Mendigorria, 14, bajo 45003 - B<I ¢/ Reino Unido, 10 45003 - Toledo
Toledo @ 925222276

@ 925 6215 20 @ http:/www.fsc-inserta.es/

@ http://www.cocemfecim.org/ @ nhttps://www.portalento.es/

CENTROS OCUPACTONALES

En estos centros se trabaja el desarrollo personal, social y ocupacional de cada persona para
mejorar sus competencias laborales.

Sirven como puente para algunas personas a un empleo o a un Centro Especial de Empleo.

Para poder entrar tienes que tener un grado de discapacidad igual o superior al 33 % y ser mayor
de 16 afios.

Puedes saber mas sobre los Centros Ocupacionales hablando con tu trabajador o trabajadora
social del centro de Servicios Sociales mas cercano (Mira en el apartado de Servicios Sociales).

También puedes informarte y asesorarte poniéndote en contacto con Plena inclusion Castilla-La
Mancha (Mira en el apartado de discapacidad intelectual).

iTOMA NOTA! J

Plena inclusién Castilla-La Mancha
&< ¢/ Dublin, 1 1° 45003 - Toledo
& 925215303

@ www.plenainclusionclm.org



http://www.plenainclusionclm.org/
http://www.cocemfeclm.org/
http://www.fsc-inserta.es/
https://www.portalento.es/Paginas/Inicio.aspx

CENTROS ESPECTALES DE EMPLED

Son centros de empleo en los que la mayoria de sus trabajadores y trabajadoras son personas con
discapacidad.

Para saber como podrias trabajar en un centro especial de empleo puedes ponerte en contacto con
Plena inclusion Castilla-La Mancha.

Puedes informarte de mas recursos de empleo para personas con discapacidad
intelectual en el Centro Base mas cercano.

iTOMA NOTA! d

Centros Base de Atencion a Personas con Discapacidad

ALBACETE CIUDAD REAL
BX ctra. De las Pefias de San Pedro, 2 — 22 planta PX Ronda de Ciruela, 22 13071- Ciudad Real
02004 - Albacete = 926 22 54 00
& 967223031
CUENCA GUADALAJARA
> Fernando Zobel,1 16002 - Cuenca ™ Avda. Castilla,12 19002 — Guadalajara
& 969 22 40 67 @ 919222862
TOLEDO TALAVERA DE LA REINA
>4 Avda. Castilla-La Mancha, 1 45003 - Toledo X pza. de Goya, 3 45600 — Talavera de la Reina
@ 925 2269 08 (Toledo)

@ 925815565



REGULARTZAR MT STTUACTON

Los extranjeros que estan en Espafa de forma legal, pueden estar en situacién de
estancia o de residencia.

En situacion de “estancia”:

Si vas a estar en Espana 3 meses 0 menos estas en situacion de “estancia’.
Se puede estar en situacion de estancia como turista, como estudiante o con un visado.
Durante este periodo podras identificarte con tu pasaporte.

Si pasan estos 3 meses, y quieres seguir en Espafa, tienes que pedir una prérroga de estancia o
un autorizacion de residencia.

En situacion de “residencia’:

W

Para residir en Espafia necesitas una autorizacion de residencia.

Los extranjeros residentes en Espafia pueden estar en situacion de residencia temporal o en
situacion de residencia de larga duracion.

RESTDENCTA TEMPORAL

La residencia temporal te permite estar en Espafia mas de 3 meses, pero menos de 5 afios.

El Estado concede la residencia temporal por situaciones como: razones humanitarias, colaboracién
con la justicia y otras.

Si tienes una autorizacion de residencia temporal y quieres renovarla tienes que ir a la oficina de


http://www.gizartelan.ejgv.euskadi.eus/r45-precinmi/es/contenidos/informacion/autorizacion_residencia_ginmi/es_grecinmi/g151.html

extranjeria o hacerlo por correo.

Tienes que hacerlo 60 dias antes de que te caduque la que tienes.

RESTDENCTA DE LARGA DURACTON

La residencia de larga duracién te permite vivir y trabajar en Espafia el tiempo que quieras.

Si has estado 5 afios en situacion de residencia temporal, tienes derecho a residencia de larga
duracion.

[

i0Jo! 7

Si no tienes claras tu situacién en Espafa, informate en alguno de los recursos que te ofrecemos

mas adelante.

(QUE NECESTTO PARA TRABATAR EN ESPANA

Si eres extranjero mayor de 16 afios, necesitas un permiso de trabajo y residencia para trabajar en
Espania.

Para que tu autorizacion de trabajo sea valida necesitas el alta en la Seguridad Social.

Hay dos tipos de autorizacion de trabajo fundamentales: para montar tu propio negocio (por cuenta
propia), o para trabajar para otro (por cuenta ajena).

Cada una de estas autorizaciones tiene su propio papeleo y te debes informar.

También hay permisos de residencia en Espafia que no estan relacionados con el trabajo.



Los fundamentales son: el permiso de menores de edad y el de reagrupacion familiar.

NLEYRLTLE

El N.I.E es el Numero de Identificacion de Extranjeros.
Es un namero personal y Unico que te identifica.
Sirve para confirmar tu situacién de estancia y realizar cualquier tramite en Espafia.

Debes obtenerlo igualmente tanto si eres un ciudadano de la Union Europea, como si eres de
cualquier otro pais.

Si vienes con familia, todos los miembros de tu familia deben obtener su N.I.E.
El N.1.E. sdlo sirve para tu identificacion, pero no confirma tu residencia legal en Espafia.

Debes solicitar el N.I.E. en la Comisaria de Policia mas cercana.

iTOMA NOTA! <f

Comisaria Local de Hellin Brigada Provincial de Extranjeria y Fronteras de

B ¢/ Gran Via N° 17 - 02400, Hellin (Albacete) Ciudad Real

& 967301516/967 54 20 17 >4 ¢/ Ronda de Toledo N° 27 - 13003, Ciudad Real

@ 926 2779 16 /926 27 79 25/ 926 27 79 11

Comisaria Local de Alcazar de San Juan Comisaria Local de Puertollano

&< Avda. Alvarez Guerra N° 10 - 13600, Alcazar de B/ cruces N° 26 - 13500, Puertollano (Ciudad
San Juan (Ciudad Real) Real)

& 926 55 28 32/ 926 55 28 44 & 926 1441926



Comisaria Local de Valdepefias Brigada Provincial de Extranjeria y Fronteras de

BX ¢/ castellanos N° 23 - 13300, Valdepefias Cuenca

(Ciudad Real) B4 ¢/ Astrana Martin, N © 4 - 16002, Cuenca
& 926347895 & 969 24 09 02
Brigada Provincial de Extranjeria y Fronteras de Comisaria Local de Talavera de la Reina
Guadalajara DX ¢/ carlos Barral N° 3 - 45600, Talavera de la
X Avda. del Ejercito N° 14 - 19004, Guadalajara Reina (Toledo)
9949 24 84 16 /949 24 84 17 a 925721757 /92572 17 58

Policia Nacional Castilla- La Mancha

@ http://www.policia.es/documentacion/oficinas/casti
lla_lamancha.html

RECUERDA!

Debes sacarte el N.I.E. si permaneces en Espafia mas de 3 meses.

Tener el N.I.E. no quiere decir que estés legalmente en Espafia.

La T.L.E es la Tarjeta de Identificacion de Extranjeros.
Es el documento que confirma nuestra situacion legal de residencia en Espafia.

Lleva un nimero que te identifica.

Qué tienes que acreditar para conseguir la T.l.E.:
e Tuidentidad.

e Haber pagado las tasas fiscales correspondientes.
e Un visado.


http://www.policia.es/documentacion/oficinas/castilla_lamancha.html
http://www.policia.es/documentacion/oficinas/castilla_lamancha.html

Tienes que solicitarla en el plazo de 1 mes desde tu entrada en Espafia o desde que te hayan
concedido una autorizacion para permanecer en Espafia.

Debes solicitarla en la Oficina de Extranjeria o en la Comisaria de Policia mas cercana.

Tienes que comunicar, en la Oficina de Extranjeria o en la Comisaria de Policia, y en el plazo de 1

mes, cualquier cambio que afecte a la T.I.E.

iTOMA NOTA! d

Oficina de Extranjeros de Albacete
B ¢/ calderon de la Barca, 1. 02002 — Albacete

& 967 76 91 70
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00)

Oficina de Extranjeros de Ciudad Real
X Ronda de Toledo, 27. 13003 — Ciudad Real

& 926 27 79 49
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00)

Oficina de Extranjeros de Guadalajara

& paseo Fernandez Iparaguirre, 8. 19001 —
Guadalajara

& 949 75 90 00
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00)

Oficina de Extranjeros de Hellin
B Gran Via Conde Vallellano, 17. 02400 — Hellin
(Albacete)

& 967301516
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00)

Oficina de Extranjeros de Cuenca
B4 ¢/ Lorenzo Hervas y Panduro, 4. 16002 -
Cuenca

& 969759010
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00)

Oficina de Extranjeros de Toledo
X/ Alicante, s/n. 45005 — Toledo

& 925 98 92 50
(Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00)

Es muy importante que tengas clara tu situacion en Espafia.

Pide informacién a algun abogado o a alguna organizacion.

En Espafa tienes el derecho y el deber de conservar la documentacion que confirme tu identidad

y tu situacién en Espafa.




(DONDE PUEDO TNFORMARME SOBRE TRAMTES DE EXTRANJERIAT

Puedes informarte sobre tus derechos o cualquier procedimiento de extranjeria: 0 ?
()
- En servicios de la Administracion Publica. T [

- En ONG y asociaciones que te pueden informar de manera gratuita.
Al final de la guia encontraras algunos contactos de interés.

Un abogado privado que tendras que pagar. En estos servicios suelen cobran desde
la primera cita.

RECUERDA! &

Si vas a un servicio privado no gratuito pide una factura.

iTOMA NOTA! &

Provincia de Albacete

ACCEM (Asociacion Comision Catélica Espafiolade  CC.0OO. Albacete

Migracion) B4 ¢/ Miguel Lopez de Legazpi, 32 - 02005 Albacete
B4 ¢/ Rosario, N° 113, 1° B - 02003 Albacete & 967 21 24 95

@ 967212952 @ hitp://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
@ http://www.accem.es/es Mancha/

Cruz Roja Albacete UGT Albacete

BX ¢/ san Antonio, 19 - 02001 Albacete X/ Mayor, 58 - 32 PLANTA-DER - 02002 Albacete
& 967 21 9050 & 9672174 00

@ http://www.cruzroja.es/ @ http://castillalamancha.fspugt.es/



http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/

Provincia de Ciudad Real

ACCEM (Asociacién Comision Catdlica Espafiola de
Migracion)

& ¢/ Paloma, 21, planta baja. 13071 - Ciudad Real
& 926 2403 94

@ http://www.accem.es/es

Cruz Roja Oficina provincial de Ciudad Real
& ¢/ calatrava, 3 13001 - Ciudad Real

& 926 2297 99

@ http://www.cruzroja.es/

Movimiento Por La Paz — MPDL

¢/ carlos Vézquez, 7 13001 — Ciudad Real
& 926 257024

@ http://www.mpdl.org/

Provincia de Cuenca

ACCEM (Asociacion Comision Catélica Espafiola de

Migracion)

X/ Republica Argentina, 27. 5°, oficina 3 16002 -
Cuenca

& 969 23 10 97

@ http://www.accem.es/es

Cruz Roja Oficina provincial Cuenca

®X plaza de la Constitucion, 7 16001 - Cuenca
& 969 2301 31

@ http://www.cruzroja.es/

CC.0O0. Ciudad Real
B Av. de Alarcos, 24, 22, 13002 Ciudad Real
@ 926 21 42 27

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/

Fundacion CEPAIM

BX ¢/ cafias, 34 13004 — Ciudad Real
@ 926 92 1005

@ http://cepaim.org/

UGT Ciudad Real

B4 ¢/ Alarcos, 24 12 PLANTA - 13002 Ciudad Real
@& 926 216834

@ http://castillalamancha.fspugt.es/

CC.00. Cuenca
& ¢/ cardenal Gil de Albornoz, 2, 22. 16002 Cuenca
@ 969 21 3050

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/

UGT Cuenca

& c/cardenal Gil de Albornoz, 2 12 PLANTA - 16002
Cuenca

@ 969 21 15 30
@ http://castillalamancha.fspugt.es/



http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://cepaim.org/
http://www.mpdl.org/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/

Provincia de Guadalajara

ACCEM (Asociacién Comision Catdlica Espafiola de
Migracién)

& Avda. Venezuela, 9, 1° 19004 - Guadalajara

& 949 21 9567/949 21 57 74

@ http://www.accem.es/es

Cruz Roja Guadalajara

< Avd. Venezuela, 1 - 19005 Guadalajara
& 949226212

@ http://www.cruzroja.es/

Provincia de Toledo

ACCEM (Asociacion Comision Catolica Espafiola de
Migracion)

X/ De Alemania, 1 - 1°C 45007 - Toledo

& 925 33 38 39

@ http://www.accem.es/es

CC.0OO. Toledo

&< ¢/ cuesta de Carlos V, 12 45001 - Toledo

@& 925 2551 00

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaL

aMancha/

Movimiento Por La Paz — MPDL

B ¢/ Travesia Barrio Rey, 2 1° 45001 Toledo
@& 925257235

@ http://www.mpdl.org/

CC.OO0. Guadalajara

B ¢/ Dr. Fernandez Iparraguirre, 12 - 19001
Guadalajara

& 949248330

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/

UGT Guadalajara

& c/pr. Fleming, 14 - 19003 Guadalajara
@ 949253304

@ http://castillalamancha.fspugt.es/

CC.OO0. Castilla-La Mancha
& cuesta De Carlos V, 1. 45001 - Toledo
@ 925 28 97 97

@ http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLa
Mancha/

Cruz Roja Oficina Provincial de Toledo

BX ¢/ Cuesta de los Capuchinos, 4 45001 — Toledo
& 925 21 60 60

@ http://www.cruzroja.es/

Secretariado Diocesano de Migraciones
DX calle Rio Alberche, 29 45007 Toledo
@& 925 233536

@ http://www.architoledo.org/



http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://castillalamancha.fspugt.es/
http://www.accem.es/es
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.castillalamancha.ccoo.es/webCastillaLaMancha/
http://www.cruzroja.es/
http://www.mpdl.org/
http://www.architoledo.org/

MUTER

En Castilla-La Mancha existen servicios y recursos publicos para apoyar y asesorar a la mujer.

Uno de estos recursos son los Centros de la Mujer.

Son centros gratuitos donde te ofreceran informacion sobre tus derechos, sobre empleo, salud,
temas legales, ocio y tiempo libre, o asociacionismo para mujeres.

Si tienes algun problema o dificultad, en estos centros te informaran sobre todos los recursos que
existen en Castilla-La Mancha.

iTOMA NOTA! d

[

Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha . .
B pza. Zocodover, 7 - 22 planta - 45071 Toledo I“S,?'ﬁt_!"to EIE !a H"-Ier
9925286010 DE CASTILLA-LA MANCHA
@ http://www.institutomujer.jccm.es/
Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en Ciudad
Albacete Real
X/ Feria, 7-9 (Casa Perona) — 02071 DX ¢/ Paloma, 9 - 13071 Ciudad Real

Albacete & 926279462

@& 967 195754


http://www.institutomujer.jccm.es/

Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en
Cuenca

B ¢/ Lorenzo Hervas y Panduro, 1 - 16071
Cuenca

@ 969176897

Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en Toledo

& pza. Santiago de los Caballeros, 5 - 45071
Toledo

@ 905 265012

Centros de la Mujer Castilla-La Mancha

Centros de la Mujer Provincia Albacete

http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/albacete/

Centros de la Mujer Provincia de Cuenca

http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/cuenca/

Centros de la Mujer Provincia de Toledo

@ http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/toledo/

Servicio Provincial del Instituto de la Mujer en
Guadalajara

B< ¢/ Juan Bautista Topete, 1y 3-19071
Guadalajara

@ 949235195

centroedela
mujer

Castilla-La Mancha

Centros de la Mujer Provincia Ciudad Real

http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/ciudad-real/

Centros de la Mujer Provincia de Guadalajara

http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-
servicios/centros-de-la-mujer/quadalajara/

Si quieres saber donde esta el Centro de la Mujer mas cercano también
puedes llamar al Teléfono Unico de Informacion 012



http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/albacete/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/albacete/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/ciudad-real/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/ciudad-real/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/cuenca/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/cuenca/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/guadalajara/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/guadalajara/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/toledo/
http://www.institutomujer.jccm.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/toledo/

(QUE DEBES HACER ST SUFRES MALOS TRATOS

Nadie, ni siquiera un familiar cercano, tiene derecho a amenazarte, ni insultarte, ni
hacerte dafo

Nadie tiene derecho a obligarte a mantener relaciones sexuales, ni insultarte en
publico, ni a controlar tu dinero, ni a impedir que te relaciones con amigos, amigas
o familiares.

Seas del pais que seas, sea cual sea tu cultura o tu religion, si te pasa esto, estas siendo
maltratada y debes pedir ayuda.

DUALTA

Es un servicio que se da en los Centros de la Mujer, en los recursos de acogida
y en las delegaciones provinciales del Instituto de la Mujer.

Sirve para informar sobre derechos y malos tratos a las mujeres
inmigrantes de Castilla-La Mancha.

Atencién a mujeres extranjeras en Castilla-La Mancha

\x..hmum&,...hm.. Avimenci ...uu.m.uukm)

Este servicio tiene traductores en muchos idiomas.

QUEHACER PARA SOLTCTTAR AYUDA

Puedes ir al Centro de la mujer, centro de Servicios Sociales o trabajador o trabajadora social mas
cercana a tu casa.

== o L

También puedes pedir ayuda a la Policia Municipal o Nacional o al juzgado para que te protejan.

Si has sufrido lesiones, debes acudir al consultorio médico, al centro de salud o al ©)
servicio de urgencias del hospital mas cercano.



Alli te atenderéan y podras explicar el origen de las lesiones y pedir una copia del informe médico
gue te sera de mucha utilidad.

Aunque no tengas lesiones, puedes pedir ayuda a los Servicios Sociales cercanos a tu
casa.

Estos te apoyaran, te informaran de tus derechos y te ayudaran a salir de tu situacion.
También puedes pedir ayuda a:

Coordinadora Feminista — Federacion Estatal de Organizaciones Feministas
@ http://www.feministas.org/

Teléfono 016
@016

Este teléfono presta el servicio telefonico de informacion y de asesoramiento

juridico para mujeres maltratadas.

Es confidencial no deja registro en la factura de teléfono.

Es gratuito, no te cobran nada.

En este teléfono te atienden en varios idiomas.

Teléfono de Urgencia Malos Tratos

@& 900 100 114
En este teléfono te informan profesionales especializados en situacion de maltrato a la mujer.

Te ayudaran a encontrar los recursos y servicios mas adecuados para tu situacion.


http://www.feministas.org/

También alertan a la policia de la situacion de peligro por la que estas pasando.

Es un teléfono gratuito.

RECUERDA!

Recuerda que no estas sola si sufres malos tratos, hay personas que te pueden ayudar.




SERVICTOS SOCTALES

Los Servicios Sociales son un derecho ciudadano.

Proporcionan informacion, orientacion y ayuda ante situaciones de necesidad personal, familiar o
social.

Puedes acudir al Centro Social méas cercano a tu domicilio para informarte sobre estos servicios.

Si quieres saber donde esta el Centro Social mas cercano puedes preguntar en
tu Ayuntamiento.

También puedes llamar al Teléfono Unico de Informacion 012.

FAMILTA

Los Servicios de Familia ofrecen apoyo e informacién a la familia.

Les informan sobre ayudas y servicios para ellas.

iTOMA NOTA! d

Direccion General de la Familia Servicio de Infancia, Prevencion y Mediacion Familiar
B} Ronda de Buenavista, 47. 1° - 45003 Toledo
& 925 28 70 23/ 925 28 70 22



CENTROS DE DIA DE ATENCION A LA FAMTLIAY A LA ADOLESCENCIA

En estos centros ayudan a la familia y a los jovenes que estan pasando por una situacion
complicada.

También te pueden informar de otros servicios para las familias.

iTOMA NOTA! d

Centros de Dia de Atencion a la Familia y a la Adolescencia provincia de Albacete.

Albacete Almansa

&/ san Pedro, s/n - 02006 Albacete &/ san Antonio, n°® 118 - 02640 Almansa
@ 967 24 09 41/ 63 @ 967311370

Villarrobledo

™ ¢/ Infante Jaime, n° 25 - 02600 Villarrobledo
@ 967 14 60 28

Centros de Dia de Atencidn a la Familia y a la Adolescencia provincia de Ciudad Real

Alcazar de San Juan Puertollano

& ¢/ Lorenzo Rivas, 23 - 13600 Alcazar de San B Av. M2 Auxiliadora, 15 - 13500 Puertollano
Juan @ 926 43 04 98

@ 926 58 83 28

Centros de Dia de Atencidn a la Familia y a la Adolescencia provincia de Cuenca

Cuenca Tarancon
&< Avenida del Mediterraneo (Esq. Rio San Martin, &< ¢/ Antonio Machado, 34 - 16400 Tarancon
n°l) - 16004 Cuenca & 9693231 24

@ 6338 26 14 05



Centros de Dia de Atencidn a la Familia y a la Adolescencia provincia de Guadalajara

Guadalajara
&K ¢/ santander, 3 - 19005 Guadalajara
& 949232268

Azuqueca de Henares

BX Bulevar de las Acacias, 32 - 19200 Azuqueca de
Henares

@ 949833726

Centros de Dia de Atencion a la Familia y a la Adolescencia provincia de Toledo

Toledo
™ c/ Rio Fuentebrada, 11- 1° - 45007 Toledo
@647 6579 38

Villacafias
BX ¢/ Mayor, 39 - 45860 Villacafias
@ 9252019 45

Talavera de la Reina

& ¢/ comuneros de Castilla, 10 - 45600 Talavera de
la Reina

@ 925 81 0554

Sonseca
C/ Mazarambroz, 7 - 45100 Sonseca

@ 9253838 45

RECUERDA! /

Toledo
</ Escalona, 4 - 45004 Toledo
@ 925229781

Puebla de Almoradiel

X/ Emperador Carlos V, 4 - 45840 La Puebla de
Almoradiel

@ 925 2053 38

lllescas

B4 plaza Manuel de Falla, 4 Bis 1° planta - 45200
lllescas

@ 92551 4878

Existen mas recursos que os pueden ayudar a tu familia y a ti si estais pasando por momentos

complicados.




Puedes preguntar por este y otros recursos en el centro social mas cercano

También puedes preguntar al trabajador o trabajadora social del lugar
donde vives.

SERVICTO DE APOYO A LA FAMTLIA PLENA TNCLUSTON CASTILLA-LA MANCHA

Es un servicio dirigido a familias de personas con discapacidad intelectual.
Trabaja con las familias para mejorar su calidad de vida.

Es gratuito, no tienes que pagar nada.

iTOMA NOTA! d

Servicio de Apoyo a la Familia Albacete Servicio de Apoyo a la Familia Ciudad Real

&4 ¢/ cristobal Pérez Pastor, 74 - 02004 Albacete >4 ¢/ sta. M2 de Alarcos, 2 - 13004 Ciudad Real
& 662693204 @ 673429403

@ http://www.feapscim.org/ @ http://www.feapsclm.org/

Servicio de Apoyo a la Familia Toledo
&< ¢/ Dublin, 1 1° - 45003 Toledo

& 9252158 03/637 768454

@ http://www.feapsclm.org/



http://www.feapsclm.org/
http://www.feapsclm.org/
http://www.feapsclm.org/

JUVENTUD

Para los jovenes también se ofrecen ayudas y actividades de ocio.

Puedes informarte en tu Centro Social o Ayuntamiento mas cercano.

iTOMA NOTA! &

Portal Joven de Castilla-La Mancha
@ http://www.portaljovenclm.com/



http://www.portaljovenclm.com/

ASOCTACTONES DE INMIGRANTES

i TOMA NOTA! d

Provincia de Albacete

Asociacion Alianza Hispano Africana (ALHIAF)

X/ Muelle, 7 bajo (local de asociaciones) - 02001
Albacete

& 634 4554 80/ 967 52 27 90

Asociacion Cultural Amigos de Cuba
&< ¢/ Ramén y Cajal, 12 1°D - 02005 Albacete
& 967 673 649 / 660 09 74 68

Asociacion Cultural Boliviana Flor de Patuju
&K c/Cruz Norte 2 - 02001 Albacete
@ 067191412

Asociacion Cultural Machupicchu - Per
& ¢/ Blasco Ibafiez, 43 2° - 02004 Albacete

Asociacion de Inmigrantes del Mundo de Albacete.
AIMA

& ¢/ puerta de Murcia 3 bajos izq. - 02002 Albacete
& 658 0967 24

Asociacion Casa Senegal
& c/ Dr. Ferran, 76 bajo - 02004 Albacete

Asociacion Cultural Aires de Colombia
& ¢/ Gabriel Ciscar, 22 1°D - 02005 Albacete

Asociacion Cultural Gambians in Albacete
& ¢/ Pedro Martinez Gutiérrez, 1 5° - 02004 Albacete

Asociacion de Dominicanos Residentes en la Provincia
de Albacete (ADORPA)

X ¢/ Alcalde Conangla, 70 - 02001 Albacete
& 967 24 42 68/ 607 64 17 95

Atlas de Marroquies en Albacete por el Didlogo y la
Convivencia

@& 609 48 42 56



Mexicanos en Albacete
XMc/ Badajoz, 14 3° Izq. - 02006 Albacete

Provincia de Ciudad Real

Asociacion Colectivo “La Calle”
&< ¢/ Alamillo Alto 4 - 13002 Ciudad Real
= 926 21 63 47/ 676 82 57 96

Asociacion Hispano-Rumana de Castilla-La Mancha

®X plaza de la Constitucion, 6 bajo int. - 13002
Ciudad Real

® 026921792

Asociacion de Residentes Latinos Simén Bolivar
&< Pje Ramén Ugena 30,4°A - 13700 Tomelloso
@ 628312041

Coordinadora Estatal de Asociaciones Solidarias con
el Sadhara - CEAS Séahara
Delegacion Castilla-La Mancha

EApartado de Correos 113 - 13080 Ciudad Real
& 926 2256 37 /67208 11 80

Provincia de Cuenca

Asociacion de Inmigrantes Ernesto Guevara Serna
de Castilla —La Mancha. AEM

&< ¢/ Hermano Becerril 27, bloque a-1, 1C - 16004
Cuenca

& 969 2354 73/676 7400 71

Comunidad Musulmana de Tarancén
™ Avd. Juan Carlos I, 19 - 16003 Tarancoén

Asociacion Ecuatorianos Residentes en Cuenca “Eloy
Alfaro”

& 665 123042/ 969 2384 34

Asociacion de Inmigrantes PACBE
e/ Los Cortijos, 6 bajo - 13420 Malago6n

Asociacion de Peruanos en Ciudad Real (APECIRE)
B ¢/ Estrella, 13 - 13003 Ciudad Real
& 926920478

Federacion de Asociaciones de Amigos del Pueblo
Saharaui de Ciudad Real

X/ Malagén, 15 - 13005 Ciudad Real
@ 617329145

Asociacion Peruanos Residentes en Cuenca
& ¢/ san Damian 14, 4° D - 16004 Cuenca
@ 62039 49 95



Provincia de Guadalajara

Asociacion de Amigos del Pueblo Saharaui de
Guadalajara

B centro Social Cifuentes. C/ Cifuentes, 26 - 19003
Guadalajara

@& 647 54 86 33 /696 96 73 72

Provincia de Toledo

Asociacion de Amigos del Pueblo Saharaui de
Toledo

™/ Rio Bullague, 24 Centro Social Sata. M2 de
Benquerencia - 45007 Toledo

& 669 9570 27 /692 74 54 89

Asociacion de Inmigrantes La Sagra - Valcea
&4 ¢/ Murillo, 7 4°A - 45200 lllescas
& 925 51 02 00/ 680 90 28 57

Asociacion de Inmigrantes “La Sagra Alta”

& ¢/ Alameda s/n (antiguo Centro de salud) - 45200
lllescas

@ 632332386

Asociacion de Trabajadores e Inmigrantes Marroquies
en Espafia ATIME

X ¢/ Del Colegio Huéfanos Cristinos, 1 Portal 3 bajo
izq. - 45003 (Toledo)

@& 925 21 06 24



RECURSOS PARA PERSONIAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Y SU FAMILIAS

iTOMA NOTA! d

Plena inclusion Castilla-La Mancha

Federacion de asociaciones que defienden los derechos y la inclusion social de las personas con
discapacidad intelectual y sus familias en Castilla-La Mancha.

B C/ Dublin 1 1° - 45003 Toledo

@& 925215803

@ plenainclusioncim@plenainclusionclm.org
@Www.plenainclusionclm.orq

Entidades que forman parte de Plena inclusion Castilla-La Mancha:

Regionales

FUTUCAM Fundacién Tutelar de Castilla-La Mancha FECAM

B4 piza. Repuiblica Dominicana 2 - 45004 Toledo Federacion de deportes para personas con
2 925 25 50 39 discapacidad intelectual de Castilla-La Mancha

< i4 .50
http://www.futucam.org/ 2 ;:é ;:igzeSpign, 13 - 5° - 02002 Albacete
www.fecam.ws



mailto:plenainclusionclm@plenainclusionclm.org
http://www.plenainclusionclm.org/
http://www.futucam.org/
http://www.fecam.ws/

Provincia de Albacete

ASPRONA
B4 ¢/ Pedro Coca, 21 - 02004 Albacete
& 967 51 00 50

@ www.asprona.org

Provincia de Ciudad Real

AFADIS

& Ctra. Herencia km 284, 13600 Alcazar de San
Juan

@& 926 54 56 00

ASMINAL
& urb. Ana Isabel Gil Pérez, 19 - 13400 Almadén
@ 926711265

ASPANA

X ctra. de los Arenales, 2 - 13610 Campo de
Criptana

® 026561112

AUTRADE

B ¢/ santa Maria de Alarcos s/n - 13004 Ciudad
Real

& 926 25 42 59
@ http://autrade.info/

CORAJE
X Ronda Eras s/n - Malagén
& 926 8024 26

ALJARAL
DX ¢/ General Esparteros, 2 - 13400 Almadén
@& 926712034

PADISBOL
& ¢/ Tedfila Sanchez s/n - Bolafios de Calatrava
@ 926 69 36 31

ZARAGUELLES

™ ctra. de los Arenales, 1 - 13610 Campo de
Criptana

@ 926 56 25 84

FUENSANTA

X ctra. Fuensanta, 69 - 13004 Ciudad Real
& 926 25 40 78

@ www.asociacionfuensanta.com

ALDABON
BX ¢/ Paseo San Gregorio, 91 - 13500 Puertollano
& 926 950285


http://www.asprona.org/
http://www.asociacionfuensanta.com/

ASPADES-LA LAGUNA

B4 ctra. Aimodévar s/n - 13500 Puertollano
& 926 4250 65

@ www.fundacionfuenteagria.org

AFAND Alas de Papel
X/ Pefarroya, 24 - 13240 La Solana
& 926 63 46 00

AFAD

& ¢/ salida del Moral s/n - 13300 Valdepefas
(Ciudad Real)

@ 026310228
@ www.afadvaldepenas.com

Provincia de Cuenca

FRAY SERAFIN MADRID SORIANO
B ¢/ Alonso de Ojeda, 7 - 16001 Cuenca
& 969 24 06 30

ASPADEC
&< Av. San Julian, 5 - 16002 Cuenca
& 969 23 60 03

@ www.aspadec.es

ADINA

& camino San Clemente s/n - 16660 Las
Pedrofieras

AFYMOS
¢/ Pedro Arias, 87 - 13630 Socuéllamos
@& 926 53 27 49

AFAS

B ¢/ Lugo, 9 - 13700 Tomelloso

@& 926 51 21 20
www.afas-tomelloso.com

ADIN

& Ctra. de Cézar s/n - 13320 Villanueva de los
Infantes (Ciudad Real)

@& 926 36 06 65

APROMIPS

& ctra. Guadalajara 6,6 - 16006 Cuenca
@ 969 2350 43

@ http://www.apromips.org/

EL CASTELLAR
& camino El Castellar s/n - 16630 Mota del Cuervo
@ 967 1820 36

JEROME LEJEUNE
®d ¢/ Rus, 34 - 16600 San Clemente
@ 969301271


http://www.fundacionfuenteagria.org/
http://www.afas-tomelloso.com/
http://www.afadvaldepenas.com/
http://www.apromips.org/
http://www.aspadec.es/

AFAMIT
®J ¢/ Juan Carlos | - 16400 Tarancon
& 969 32 46 63

Provincia de Guadalajara

LAS ENCINAS

& Avda. Castilla-La Mancha, parcela, 232 - 19171
Cabanillas del Campo

& 949 2063 60
@ www.asociacionlasencinas.com

ADA

XM ctra. Azuqueca-Valdeavero, 123-124 - 19209
Villanueva de la Torre

@ 949261732

APAFADIS

™ Avda. Islas Filipinas, 48 - 19210 Yunquera de
Henares (Guadalajara)

Provincia de Toledo

ASDEPAMIS
B} pescubrimiento de América, 7 - 45700 Consuegra
& 925 480963

FUNPACE
&< plaza de la Constitucion, 5, - 45565 Lagartera
& 925450284

AMPA VIRGEN DEL AMPARO
X/ Zaragoza, 60 - 19005 Guadalajara
& 949 232049

FUNDACION AFANIAS-CLM
™ ctra. de Valdenufo, 42 - 19184 Vifiuelas
@ 949 85 45 23

HOMIGUAR
B4 camino del Romeral s/n - 45760 La Guardia
@ 925123175

ASODEMA

&< camino Viejo de Tembleque s/n - 45710
Madridejos

@ 925 46 01 80


http://www.asociacionlasencinas.com/

APAM
e/ Dulcinea, 15 - 45840 Puebla de Almoradiel
@ 925178855

ASPRODIQ

& ctra. Madrid-Cartagena Km. 120 - 45800
Quintanar de la Orden

& 925 1808 99
@ http://asprodiqg.org/

AMPA ROSALIA DE CASTRO
& ¢/ Paris s/n - 45600 Talavera de la Reina
@ 925302278

ATANDI

|gAngeI del Alcazar, 32 - 45600 Talavera de la
Reina

® 0258194 73

FUNDACION MADRE DE LA ESPERANZA

X ¢/ Mira al Rio, 4 - 45600 Talavera de la Reina
@& 925302413

@ http://www.madredelaesperanza.org/

AFANNES

®X ¢/ Costanilla San Lazaro s/n - 45003 Toledo
@& 9252256 86

@ http://www.afannestoledo.org/

APANAS
BX ¢/ 0slo, 20 - 45003 Toledo
& 925220221

@ www.apanas.org

ADOCA
B4/ La Rosa, 13 - 45300 Ocafia
@ 925120861

AMPA FUNDACION MADRE DE LA ESPERANZA
& ¢/ Mira al Rio, 4 - 45600 Talavera de la Reina

ASPRODETA
¢/ san Eduardo, 16 - 45600 Talavera de la Reina
@ 925 81 75 40

APACE TALAVERA
&/ pel Pilar, 55 - 45600 Talavera de la Reina
@ 9258057 26

MANOS ARTESANAS

& Avda. Francisco Aguirre, 179 - 45600 Talavera de
la Reina

@ 925 31 63 33

APACE TOLEDO
& Av Boladiez, 32 - 45007 Toledo
@ 925 23 40 23

@ www.apacetoledo.org

DOWN TOLEDO

DX ¢/ Rio Marchés parcela, 44 - 45007 Toledo
@& 925234111

@ www.downtoledo.org



http://asprodiq.org/
http://www.madredelaesperanza.org/
http://www.afannestoledo.org/
http://www.apacetoledo.org/
http://www.apanas.org/
http://www.downtoledo.org/

MARSODETO AIDIS

Federacion provincial B4 ¢/ Puente s/n - 45500 Torrijos

B4 ¢/ salto del Caballo, 1 - 45003 Toledo

& 925 254078

APANDID AMAFI

&K ¢/ Liberio Gonzalez, 2 - 45500 Torrijos < Ctra.Yepes-Ciruelos s/n - 45313 Yepes
& 925 76 13 36 & 925 154964

@ www.apandid.es

iRECUERDA! Q

Puedes llamar a Plena inclusién Castilla-La Mancha si tienes alguna duda o necesitas mas

informacion.



http://www.apandid.es/

Ve

RESUMEN DE LA GUTA

En este apartado solamente esta la informacion mas general.

Para conocer teléfonos y direcciones mira en el apartado que corresponde de la guia.



INFORMACTON GENERAL

Castilla-La Mancha es una comunidad auténoma de Espafia.

Castilla-La Mancha esta en el centro de Espafia.

Esta formada por 5 provincias: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo.
El 012 es un nimero de teléfono de informacion general.

Puedes llamar a este teléfono para que te informen sobre cualquier tema de extranjeria.
No es gratuito, tienes que pagar cada vez que llamas.

También puedes encontrar informacion sobre diferentes temas y tramites en las siguientes
paginas Web:

Ministerio de Empleo y Seguridad Social (seccion de emigracion e inmigracion): www.mtin.es
Ministerio del Interior (seccidn de extranjeria):

http://www.interior.qgob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

Gobierno de Castilla-La Mancha: http://www.castillalamancha.es/

El 112 es un numero de teléfono para urgencias y emergencias.
Puedes llamar cualquier dia del afio y a cualquier hora.

Es gratuito, no tienes que pagar nada por la llamada.


http://www.mtin.es/
http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
http://www.castillalamancha.es/

EMPADRONARME

Empadronarte es registrarte en la ciudad o pueblo en el que vives habitualmente.

Necesitas estar empadronado si quieres regularizar tu situacion en Espafa.
También es necesario estar empadronado para realizar trAmites importantes.

Te puedes empadronar en el Ayuntamiento del lugar en el que vives habitualmente.

VTVIENDA

Tienes dos formas de tener una vivienda: en alquiler o comprada.

Tanto el alquiler como la compra de una vivienda tienen unas leyes propias.

No firmes nada antes de leerlo bien.

Si no entiendes lo que lees, consulta con un abogado, o alguien que te pueda ayudar.
Hay servicios de asesoramiento en algunos ayuntamientos donde te pueden informar.
También hay asociaciones de consumidores que te pueden informar.

También hay alojamientos temporales, para aquellas personas que no tengan dinero.
Puedes estar en ellos un maximo de 3 dias y 2 noches.

Existe una Red Acoge que tiene servicio de acogida, informacion y asesoramiento a personas
inmiarantes v aue esta renartida nor toda Esnafia.



ATENCION SANTTARIA

En Castilla-La Mancha el organismo que se encarga de la salud es el SESCAM (Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha). http://sescam.castillalamancha.es

Si tienes regularizada tu situacion en Espafia, tienes derecho a la asistencia sanitaria como
cualquier espaiiol.

El centro de salud es el lugar donde puedes ir si estas enfermo, alli te atendera un médico.
Para que te atienda el médico necesitas la tarjeta sanitaria.

La tarjeta sanitaria la tendras que pedir en el centro de salud mas cercano al lugar donde estés
empadronado.

Si no estas en situacion regular puedes pedir atencion sanitaria en los siguientes casos:
urgencia, enfermedad grave o accidente.

Las mujeres durante el embarazo, en el parto y en el posparto y los menores de 18 afios
siempre tendran derecho a la atencion sanitaria.

Si no tienes documentacion que te identifique y necesitas atenciéon médica hay ONG que te
pueden ayudar.

También tienes un teléfono gratuito de atencién e informacion sanitaria: 900 25 25 25.


http://sescam.castillalamancha.es/

/

EDUCACION

En Espafia, la educacion es obligatoria, publica y gratuita desde los 6 a los 16 afios.
Para matricular a tu hijo o hija debes ir al centro educativo mas cercano.

El centro en el que puedes matricular a tu hijo puede ser publico, concertado o privado.
En los dos primeros no pagas matricula, en los privados si.

Para informarte sobre el sistema educativo en Castilla-La Mancha puedes visitar la siguiente
pagina Web: http://www.educa.jccm.es/es

Para conocer los centros educativos que hay en Castilla-La Mancha.
http://www.educa.jccm.es/es/estperadult

También existen centros de educacion especial, para personas con discapacidad intelectual.

EMPLE(

Para trabajar en Espafia tienes que haber cumplido los 16 afios y tener un permiso de trabajo y
residencia.

Sea cual sea tu situacion en Espafia tienes unos derechos como trabajador.

El Servicio Publico de Empleo en Espafia es el SEPE. https://www.sepe.es/



http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/estperadult
https://www.sepe.es/

Tienes un teléfono de informacion general para los ciudadanos: 901 119 999

En Castilla-La Mancha el servicio publico de empleo es la Oficina de Empleo y
Emprendedores.

Tanto las Oficinas de Empleo y Emprendedores como el Servicio Publico de Empleo Estatal
suelen estar en el mismo edificio.

Para las personas con discapacidad intelectual existen los centros ocupacionales y los
centros especiales de empleo.

RECULARLZAR MI STTUACION

En Espafia, los extranjeros pueden estar de forma legal de dos maneras: en situacion de
estancia y en situacion de residencia.

En situacién de estancia es cuando vas a estar 3 meses 0 menos.
Si es para estar mas tiempo necesitarias una autorizacion de residencia.

La situacion de residencia puede ser: Temporal (mas de 3 meses pero menos de 5 afios), y de
Larga Duracion (puedes vivir y trabajar en Espafia el tiempo que quieras).

El N.I.E. es el Numero de Identificacion de Extranjeros.
Te sirve para confirmar tu situacién de estancia y para realizar determinados tramites.
Pero el N.I.E. no confirma tu residencia legal en Espaiia.

La T.l.E. es la Tarjeta de Identificacion de Extranjeros.



Confirma tu situacién legal en Espafia.
En este enlace del Ministerio del Interior tienes informacion sobre tramites para inmigrantes:

http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

Si tienes dudas sobre tu situacion en Esparfia consultalo con alguien que te pueda informar
(ONG, abogado...)

MUJER

En Castilla-La Mancha existen los centros de la mujer.
Si eres mujer inmigrante puedes ir a estos centros para informarte sobre tus derechos.
También puedes informarte en el Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha:

http://www.institutomujer.jccm.es/

También existen en Castilla-La Mancha recursos concretos para mujeres que sufren malos
tratos.

Si sufres malos tratos puedes acudir al centro de la mujer, al centro de servicios sociales o al
trabajador social mas cercano a tu casa.

También tienes dos teléfonos:
016, en el que te daran informacion sobre el maltrato a la mujer.

Es gratuito, no cobran nada.


http://www.institutomujer.jccm.es/
http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

Es confidencial, nadie puede saber que has llamado a este nimero.
900 100 114, teléfono de urgencia de malos tratos.
Es gratuito, no tienes que pagar nada.

Si llamas te ayudaran a encontrar recursos y servicios adecuados a tu situacion.

SEAVICIOS SOCIALES

Los Servicios Sociales son un derecho ciudadano.

Proporcionan informacion, orientacion y ayuda ante situaciones de necesidad personal, familiar
0 social.

Puedes acudir al centro social mas cercano a tu domicilio para informarte sobre estos servicios.



GHID DE PRIMIRE PENTRU PERSOANELE
IMIGRANTE (U DIZABTLITATE
INTELECTUALA DIN
CASTILLA-LA MANCHA

Aceasta parte contine doar informatii generale.

capitolul corespunzator.



INFORMATLL GENERALE

= Castilla-La Mancha este o comunitate autonoma din Spania.

Castilla-La Mancha se afla in centrul Spaniei.

Este compusa din 5 provinci/ judete: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo.
= 012 este un numar de telefon pentru informatji generale.

Poti sa suni la acest numar de telefon pentru a te informa cu privire la orice subiect legat de
departamentul pentru cetateni straini (extranjeria).

Nu este un numar de telefon gratuit, trebuie sa platesti de fiecare data cand suni.
= De asemenea, poti gasi informatii despre diferite teme si demersuri la urmatoarea pagina Web:

Ministerul Muncii si Protectiei Sociale/ Ministerio de Empleo y Seguridad Social (departamentul
de emigratie si imigratie): www.mtin.es

Ministerul Afacerilor Interne/ Ministerio del Interior (departamentul pentru cetateni straini):

http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

Guvernul regional din Castilla-La Mancha: http://www.castillalamancha.es/

= 112 este un numar de telefon pentru situatii de urgenta si incidente.
Se poate suna in orice zi din an si la orice ora.

Este gratuit, nu se plateste nimic pentru apel.


http://www.mtin.es/
http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
http://www.castillalamancha.es/

[UAREATN SPATIU (EMPADRONARSE)

= Luarea in spatiu este Tnregistrarea in orasul sau localitatea Tn care ai domiciliul Tn mod obisnuit.

Este nevoie de acest demers de luare in spatiu (estar empadronado) daca vrei sa-ti regularizezi
situatia in Spania.

De asemenea, este nevoie de aceasta inregistrare pentru a realiza ulterior alte demersuri
importante.

Luarea in spatiu (empadronar) se poate realiza in cadrul Primariei localitatii unde ai domiciliul Tn
mod obisnuit.

LOCUINTA

= Exista doua modalitati de a obtine o locuinta: in chirie sau cumparata.
Atét inchirierea, cat si cumpararea unei locuinte are propriile norme si legi.
Nu semna nimic Tnainte de a-I fi citit cu atentie.
Daca nu intelegi ceea ce citesti, apeleaza la un avocat sau la cineva care ar putea sa te ajute.
Exista servicii de consultanta oferite de anumite primarii unde te poti informa.
De asemenea, sunt asociatii de consumatori care te pot informa.

La fel, exista locuinte provizorii pentru acele persoane care nu au venituri.



Poti sta in aceste locuinte o perioada maxima de 3 zile si 2 nopti.

Exista o Retea de Asistenta (Red Acoge) ce ofera servicii de gazduire, informare si consultanta
pentru persoanele imigrante, ce este distribuita pe tot teritoriul Spaniei.

v

INGRIJIREMEDICALA

= In Castilla-La Mancha organismul care se ocupa de domeniul sanatatii este SESCAM (Serviciul
de Sanatate din Castilla-La Mancha). http://sescam.castillalamancha.es/

Daca situatia Tn Spania este regularizata, ai dreptul la Tngrijire medicala ca orice alt cetatean
spaniol.

Centrul de Sanatate este locul unde poti sa te duci atunci cand esti bolnav, Tn acest loc un doctor
te va examina.

Pentru a fi primit de doctor, ai nevoie de cardul de sanatate.

Cardul de sanatate se poate obtine de la cel mai apropiat Centru de Sanatate de locul unde ti-ai
inregistrat luarea n spatiu (empadronado).

Daca nu te afli intr-o situatie regularizata, poti sa ceri ingrijire medicala Tn urmatoarele cazuri:
urgenta, imbolnavire grava sau accident.

Femeile, pe timpul sarcinii, la nastere si dupa nastere, precum si minorii sub 18 ani intotdeauna
vor avea dreptul la Tngrijire medicala.

Daca nu ai acte pentru a te identifica si ai nevoie de ingrijire medicala exista ONG-uri ce te pot
ajuta.


http://sescam.castillalamancha.es/

De asemenea, ai la dispozitie un numar de telefon gratuit pentru asistenta si informatii medicale:
900 25 25 25

INVATAMANT

= In Spania, Invatdmantul este obligatoriu, public si gratuit Incepand de la 6 ani pana la 16 ani.
Pentru a-ti Tnscrie fiul sau fiica trebuie sa mergi la cel mai apropiat centru educativ.
Scoala Tn care poti sa-ti nscri copilul poate fi publica, concertata (concertado) sau privata.
Tn primele dous cazuri, nu se pliteste matricula, Tnsa la cea privata da, se plateste.

Pentru mai multe informatii despre sistemul de Tnvatamant din Castilla-La Mancha se poate vizita
urmatoarea pagina web: http://www.educa.jccm.es/es

Pentru a cunoaste scolile din Castilla-La Mancha viziteaza aceasta pagina web:
http://www.educa.jccm.es/es/centros

Si daca esti adult, poti Tnvata in Castilla-La Mancha: http://www.educa.jccm.es/es/estperadult

De asemenea, exista centre de educatie speciald pentru persoane cu dizabilitati intelectuale.

10C DEMUNCA

= Pentru a munci in Spania trebuie sa fi implinit varsta de 16 ani si sa ai in posesie permisul de

munca si resedinta.


http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/centros
http://www.educa.jccm.es/es/estperadult

Oricare ar fi situatia ta inh Spania, ai anumite drepturi ca muncitor.

Serviciul Public pentru Ocuparea fortei de munca din Spania este SEPE: https://www.sepe.es/

Ai la dispozitie un numar de telefon pentru informatii generale despre locurile de munca pentru
cetateni: 901 119 999

Tn Castilla-La Mancha, serviciul public pentru ocuparea fortei de munca este Biroul pentru
Ocupare si Antreprenoriat.

Atat Birourile pentru Ocupare si Antreprenoriat, cat si Serviciul Public pentru Ocuparea foriei de
munca la nivel national, in general, se afla in aceeasi cladire.

Pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale exista centrele profesionale si centrele speciale
pentru ocupare.

REGULARLZAREA STTUATIET MELE

= In Spania, cetatenii straini se pot afla in dou& cazuri, ambele intr-un format legal: in situatie de
sedere si in situatie de resedinta.

Situatia de sedere este atunci cand vei sta maxim 3 luni.
Daca vei sta mai mult timp vei avea nevoie de o autorizatie de resedinta.

Situatia de resedinta poate fi: Temporara (peste 3 luni, Insa mai putin de 5 ani), si De lunga
durata (poti locui si munci in Spania atat timp céat doresti).

N.l.E. este Numarul de Identificare al Strainilor (NUmero de Identificacion de Extranjeros).

Este de folos pentru a-ti confirma situatia de sedere si pentru a realiza anumite demersuri.


https://www.sepe.es/

Tnsa N.LE. nu-ti confirma resedinta legald Tn Spania.
T.1.E. este Cardul de Identificare al Strainilor (Tarjeta de Identificacion de Extranjeros).
Ifi confirma situatia legala in Spania.

La acest link al Ministerului de Afaceri Interne poti gasi toata informatia legata de demersurile
pentru imigranti: http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

Daca ai nelamuriri cu privire la situatia ta Tn Spania, poti intreba pe cineva care te poate informa
(ONG, avocat...)

FEMELE

= In Castilla-La Mancha existd centre pentru femei.

Daca esti femeie imigranta poti sa mergi la aceste centre pentru a te informa despre drepturile
tale.

De asemenea, poti gasi informatii si la Institutul Femeii din Castilla-La
Mancha: http://www.institutomujer.jccm.es/

La fel, exista in Castilla-La Mancha resurse specifice pentru femeile ce au suferit abuzuri
domestice.

Daca suferi abuzuri domestice poti sa apelezi la centrul pentru femei, la centrul de servicii
sociale sau la cel mai apropiat asistent social de locuinfa ta.

De asemenea, ai la dispozitie doua numere de telefon:

Numarul de telefon 016, unde poti afla informatii despre violenta asupra femeii.


http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria
http://www.institutomujer.jccm.es/

Este gratuit, nu te costa nimic.

Este confidential, nimeni nu va afla ca ai sunat la acest numar.

Numarul de telefon 900 100 114, telefon de urgente pentru abuzuri domestice.
Este gratuit, nu trebuie sa platesti nimic.

Daca-l vei apela, te vor ajuta sa gasesti resurse si servicii corespunzatoare situatiei tale.

SLRVICLLSOCIALE

= Serviciile Sociale reprezinta un drept al cetateanului.
Ofera informatii, consiliere si sprijin in cazul situatiilor de nevoie personala, familiara sau sociala.

Poti sa mergi la cel mai apropiat Centru Social de domiciliul tau pentru a te informa cu privire la
aceste servicii.



$ 99 CnAalgall Jhiiu) Jula
A M) ABle
Léiie Y-Liuls 3



dole Sloglas

Ll (3 o SH 31 ] Lt Y- lawlS e

Ll s (3 LiaeN—LawlS o

.Toledo s «Guadalajara s «Cuenca s Ciudad Real s Albacete :olzle 5 - » Lice¥—lawlS 0,8
012 :(oldlazal) Sloglall Lisla o3,

SV s paoge T e Lzt LUl s JLasV) kS

eVl @agle LS Al 2S5 wbs Sde B o Juasyl

1Y) a5 SV @l (3 sl Yly Lladll el Jgm leslall n e o Jsadd Ll el LS

(ReomyHlg 1l 3mbl 3y eloa V) Olaially Jasll 305

www.mtin.es

(S ol il 2ol 3

http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria



http://www.mtin.es/
http://www.interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

LY — LS a3yl i sS4

http://www.castillalamancha.es/

112 :gg))shally Al VU sl o3,
Al ol lgby 2ol e e wdy of 3 L) els

LYl @ gle LSS 2S5 s elde o Tle JLary)

Sl sbam P Jom (B Jeomnd

Sl (0 L o B o Bdal) ) O 31 o (3 ) L 8 3)Le 5a
NI FUTINETE ARy RUEL RO JURTRUIWEES, (e SV RV Sl SO
gl Sl Y1 e 516 e (o) sl o 3 St 0555 o Ll g

e IS8 e o ) Al Bl s 3 el o LS


http://www.castillalamancha.es/

RCON]

i) ol Y 1S I iy b ) drgs

A ety ] ghes (0 S5 Jas Sy il

S Beld eas Bsl3 Ay V) i ol e wdsdly oY

liaebos mdatay jasd o o (ol aT lazal o3 ol il gl | 0|
A Sleglally 5 S Gl DL am (3 Byl Ao 3o
gygpall Slaglally Sy g \-@-QQD ledl Gt olaa Laf aag
W0y ) olsesd a5 Sl g5 Ll

conihds pLT 200 Lalasl sue 2l SSL ods (3 2BY) LS

Red elaie > lell 2oldl §)5ally cologlally (JLazaVl deds puis Red ACOgE sl &S i 43ls] Galate dmgs

i) el4 = & i Acoge



douall s I
Lz = LawlS ) (3 Al Ble ) Aeds @i e Agted) Zwsll ol o2 SESCAM i pC”
nan Sl o) G SIY) Bl 35 LS

http://sescam.castillalamancha.es/

bl blsn sl oo Al Bl e I o Jsadl S 52 L) & Sinog gt o 13

odlas Colal) pghy o Liae 8713 a) amsdll S ) O ga ) S

Ao Bla ] 22 T ol Gl S

A oY1 o (3 Sl sy b ol R o S0 3T e Bl WLl e Jadl USs

By pdogl Aollas pd Al & Dagomg n o2 o Bl g8y of Cpladl 5 Mg (g lshll Al (3 Rl wle )l b S

NV JUC D)

o Q}J u;rau.s\ &A{j SJY}S\ J.;ULA) ‘Ssyjj\j cJ.«.J-\ e J)A:— ;LMJ\ o Jg ;.\}w ;l:- L}‘-LJ\.) J}.Agﬁ &>~ w\ a::,\.cjj\

L 18y
haslos LeSs (ONG) S b ladane Sligs Elusr s $16s Sl g dva)) Ble )l ] it <513

900 25 25 25 il wloglall e ik 3l Gl e Ll el


http://sescam.castillalamancha.es/

ks

Bpie dwslld) g dwslld) e @@j cgjga-j c@‘}l Lkl & @?\-«:J\ r\.&;}\

Y adadl S ) O e Slanl of Gl L

LS ol of (@S o bisem) Wi ol ol (o sSm 05K 8 ) 4 mnd ) odded) S

Aol deadadl SN Se e il i dl 13 Logsd 0¥ (ResS e Wsall) Lo 2olhly e S Bodedl) STU 3
Al g dl 183 L o 3 s

P g iSO Bl )l o8 Lama Y= LanlST (3 el plad) e Sloglall a

http://www.educa.jccm.es/es

() (s IV a8 gl 55l 5 o8 LiaeY-LilS & Lpailedll 58 all (g lie 5 laud 46 ped

http://www.educa.jccm.es/es/centros

t A eV WM By o8 laglall e il Lame¥-LanlS” 3 Al Ll elSs Al of Tas, Lases o513

http://www.educa.jccm.es/es/estperadult



http://www.educa.jccm.es/es
http://www.educa.jccm.es/es/centros
http://www.educa.jccm.es/es/estperadult

)l Byl 593 ol asld apall STe Lol oy LS

i
ST B git ann e STV il (3 Slzasg OIS Lge

t U SOV bl )y o3 Sleglall e L LSEPE g8 Ll (3 sSH Lk a2 ol

https://www.sepe.es/

901 11 99 99 : il Caby Jsm bl Cists Liaf Sl

lasdl 8%y Oficina de Empleo y Emprendedores s LazuV—lawls o il (3 oS frzall 2 ol

(D89 piad) Dol
Bl ek 3 0sSSLe s3le (SEPE) oasSbl Ll dsa y ooy 2l Oy fadll (o1

Ldaadd) KELC«;}!\ $9d uab:.&SU iolx J.;&ZJ j'f\/e) digns ;\Jﬁ g


https://www.sepe.es/

-

(AP dged
A 5 e @185 0T ope (e Wl (3 09355kl )
W3 e BT ol T 3 s il 3 Hsliy am5 3 Al

Al e (i la il eal 3 e s Wikl @ sl k) 13)

Wile) & Joally slidl LSy ol alysh aals) of (i D o By gl 3 x5y g aals) 0655 OF L) aalsY) all

(B L";J\ sl UM

N.LE. 13 jlasyu o) 508 SV G o3

nall Sl Y1 ans 8y Wikl & Srady A8 el il vge sa ) Gy o)
AEIRE EICRY PO CAERORAN I P I Y N

T.LE. ;Y jlamY L) 508 Y Gy illay

L] @ Slamoy e ) p Y Gy s,

ool By gyl sl Y o ST gl Sl 1L Y1 2l ) 0550 ol Ll ) 8

http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria



http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

b lelally e clitebos mlatey o 3lazal o3 Lkl & Samoy Jsm Vilad of Szl (f bl <15713)

(o (B RS

31 !
Blpel 8150 LazeV-LaulS 3 sy
ligis S Slaglall & pud o ST s 1] domgd) Cpabans 5arles <813

tdgnedd oSOV Bs e of ez V- el LM dgme By Slaglan e Jguad) SiSis LS

http://www.institutomujer.jccm.es/

bl goud o mn 30 sledld B30 5o Ll LimneY—LaalS” (3 sy

AV b o elaa V1 Jlas 1 ol delen Y1 Sladd ST o LA S U] sl Slide Al o Sl W 8

LeusU Jlayl S uista 2ol
BTN alalre ggun Bladll Sloglall Sl puzy 1016 0 Casld

L Jussy)


http://www.institutomujer.jccm.es/

WA el ST sl Y et g Sl
Alalall gy oWt lsll) aand 2222 1900 10 01 14 1) sl
B Juasy

I aadle SN Sleadkly 316l 35wy e Elidelas st W s JLail oy T 13

sl Oledsd!
NERVIE TP R WPCE CIVRE S
Aelozm Wy ablaly cdpasead) 2 oV bl clisllly yp2lly colaslall 3

bt ads Jgm laghell e e e Jseamdl SLSL OAW) elanm V1 SU ] el 2









Plena

inclusion

Castilla
La Mancha

Plena inclusion Castilla-La Mancha es el movimiento de la discapacidad intelectual en
Castilla-La Mancha.

B C/Dublin, 11°-45003 Toledo & 925215803 @ www.plenainclusioncim.org

Este movimiento asociativo esta compuesto por personas con discapacidad intelectual
o del desarrollo y sus familiares. También por profesionales y personas voluntarias que
les prestan apoyo, asi como por ofras personas asociadas y simpatizantes.

Nuestro objetivo es la plena inclusion: Esto significa que cada persona con
discapacidad infelectual o del desarrollo y su familia pueda tener un proyecto de vida
propio, y parficipar en la sociedad como el resto de ciudadanos y ciudadanas.

Publicacién financiada por: Colaboran:

* GOBERNO  MINISTERIO P .
= DEESPANA DE SANIDAD,SERVICIOS SOCIALES r‘ fundacion

e Ccpaim

( POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL convivencia y conesion s




