GUIA DE UTILIZACION
DE ANTIPSICOTICOS

Tu médico te ha recetado un antipsicético.

Un antipsicético es un medicamento que
te ayudard a sentirte mejor.

Esta guia te explica:
» Para que sirve
« Como tomarlo
» Que hacer si tienes dudas

El nombre del antipsicotico es



¢,PARA QUE SIRVEN LOS ANTIPSICOTICOS ?

El antipsicético sirve para que te sientas mejor si:

 Estds muy nervioso o desconfias de todo.
» EstGs muy agitado o hiperactivo.

El antipsicético evitard que
E"J“tn » Oigas voces.
n * Veas cosas extranas o raras.

¢,CUANDO HACEN EFECTO
LOS ANTIPSICOTICOS 7

Hay que esperar un mes para que
empieces a sentirte mejor.
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¢,QUE DEBES HACER ANTES DE
TOMAR LOS ANTIPSICOTICOS ?

Habla con tu médico.
* Dile si tomas cualquier medicamento.
= Dile si tomas hierbas medicinales.
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¢, ESTAS EMBARAZADA?

Si estas embarazada, no tomes este

medicamento.

Tampoco lo tomes si quieres quedarte
e =

embarazada.
Sl te quedas embarazada mientras lo
tomas, diselo a tu medico rapidamente.




¢,COMO DEBES TOMARLO ?

El médico te dird cudndo tienes que tomarte el antipsicético.
También te dira comeo tienes gque tomartelo.

Seguramente tendras que tomar el medicamento mucho tiempo.
Puede que tengas que tomario teda la vida.

MUY IMPORTANTE

« Haz caso al medico.

= Témate el antipsicdtico
fodos los dias.

» Tbmatelo aunque no te
sientas mejor.

Para que no se te olvide el fratamiento:
= Dile a tu médico que te escriba en una hoja el tratamiento.
* Dile que lo escriba de forma sencilla, para que lo entiendas
faciimente.

0o ¢,QUE TIENES QUE HACER

¥

S| TE OLVIDAS DE TOMAR
UNA DOSIS ?

Si se te olvida tomar una dosis,
tématela en cuanto te des cuenta.

Si te das cuenta a la hora de la
siguiente toma es importante que:

« Solo te tomes esa dosis.
« Nunca te tomes dos dosis a la vez.

Si tienes dudas, habla con tu
médico enseguida.




* No bebas bebidas alcohdlicas.
(vino, cerveza, whisky, etc.)

* No tomes ninguna droga.
(cocaina, porros, etc.)

¢,CUANDO DEBES DEJAR
DE TOMAR EL ANTIPSICOTICO ?

MUY IMPORTANTE

* No dejes de tomar el
= antipsicético sin consultar
= 2 con tu médico.
i » Tu medico te dirg hasta
e K cudndo debes tomar el
) .'?F’ antipsicético.

Si deseas dejar de tomarlo

» Habla con tu médico.
- El te dird cémo reducir la

S dosis poco a poco.




POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

Los antipsicéticos pueden producir efectos secundarios.
Los efectos secundarios son molestias como las siguientes:

* Somnolencia (sensacion de sueno o de cansancio).

« Problemas sexuales. P
» Nerviosismo o ansiedad (estds muy inquieto y excitado).
* Problemas para dormir.

Estas molestias

* Pueden aparecer al comenzar a tomar los antipsicéticos.

= Suelen ser leves.

= Se pasan a los pocos dias.

MUY IMPORTANTE

* Informa a tu médico si tienes cualquiera de las molestias anteriores.
« T4 médico puede darte un medicamento para aliviar las molestias.
* No dejes de tomar los medicamentos por tu cuenta.

EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES

Liama a tu médico INMEDIATAMENTE si sientes:

* Mareos.
» Taquicardia (el corazén te late muy deprisq).

, *Rigidez, espasmos o dolor muscular

(en el cuello, en la mandibula, etc.).
« Temblores.
» Agitacién motora (te mueves o haces gestos
de forma rdpida y frecuente).
* Fiebre,
* Palidez.
« Sensibilidad a la luz (te molesta la luz).
* Problemas para confrolar las emociones o los actos.
* Problemas en la piel (te salen granos o manchas
que te pican mucho o te duelen).




¢, TIENES DUDAS ?
¢, NECESITAS AYUDA?

Ponte en contacto con tu medico.
Preguntale directamente lo que te
preoccupa. El puede ayudarte.

También puedes preguntarie al -
farmacéutico. ‘ ‘
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